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Аннотация к дополнительным общеобразовательным – дополнительным общеразвивающим 

программам ШСК 

 

Программы имеют соответствующий гриф утверждения директором школы  (приказ № 03-02-174) от 

«31» августа 2024г. Сегодня большое внимание отводится на развитие творческого потенциала школьников 

через систему дополнительного образования детей в условиях реализации требований ФГОС внеурочной 

деятельности, на что указывают следующие документы: 

Нормативные документы  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023). Об образовании в Российской 

Федерации (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015). 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 N 678-р. Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.07.2022 N629. Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

4. Санитарные правила и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года №2. 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 

2011 г. № 03–2960». 

6. Письмо Министерства образования и науки России от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 N 533 “О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”. 

8. Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ 

(включая разноуровневые программы). 

9. Национальный проект «Образование», утверждённый президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проекта (протокол от 3 сентября 2018 г. №10);  

10. Постановление Главного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. №41 (Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

11. Распоряжение №453-р от 04.07.2019 правительства Красноярского края «Об утверждении комплекса 

мер по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования 

детей Красноярского края согласно приложению №1»; 

12. Локальные нормативные акты МАОУ «Гимназия №11 им. А.Н. Кулакова». 

13. Устав МАОУ «Гимназия №11 им. А.Н. Кулакова». 

 

Физкультурно-спортивное направление 

1. Первая помощь 

Проблема здоровья подростков актуальна и имеет острую социальную значимость. Потеря здоровья у 

молодых девушек и юношей становится угрозой для здоровья нации, что не может не сказаться на 

демографическом потенциале страны, поэтому охрана здоровья – важная государственная задача. Родителей, 

педагогов тревожит проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения: распространение среди 

подростков вредных привычек, а «болезни поведения» стали проблемой современности. Важно, чтобы 

просвещение подростков было своевременным, поэтому необходимо вовремя сформировать положительное 

отношение к здоровому образу жизни, научить понимать ответственность за своё поведение и здоровье. Для 

решения этой проблемы предлагается программа «Первая помощь», назначение которой - дать ту сумму 

неформальных знаний и навыков, которые позволят каждому человеку сохранить своё здоровье и оказать 

первую медицинскую помощь пострадавшим. 

mailto:gymn11@mailkrsk.ru
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/03/22/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%BE%D1%82_29_12_2012_N_273-%D0%A4%D0%97_%D1%80%D0%B5%D0%B4__%D0%BE%D1%82_17_02_2023.docx
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/03/22/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%A0%D0%A4_%D0%BE%D1%82_31_03_2022_N_678-%D1%80__%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5.docx
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/03/22/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BE%D1%82_27_07_2022_N_629__%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4.docx
http://mpgu.su/wp-content/uploads/2021/05/Prikaz-Minprosveshcheniya-RF-ot-30.09.2020-N533.pdf
http://mpgu.su/wp-content/uploads/2021/05/Prikaz-Minprosveshcheniya-RF-ot-30.09.2020-N533.pdf
http://mpgu.su/wp-content/uploads/2021/05/Prikaz-Minprosveshcheniya-RF-ot-30.09.2020-N533.pdf


Данная программа по направлению «Первая помощь» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 

часа в неделю, всего 102 часа. 

2. Шахматы 

В начальной школе происходят радикальные изменения, связанные с приоритетом целей обучения: на 

первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без 

принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. 

Шахматы в начальной школе открывают широкие возможности и для кружковой работы, поднимают ее на 

новый качественный уровень, положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением.  

Данная программа по направлению «Шахматы» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 часа в 

неделю, всего 102 часа. 

3. Настольный теннис. Веселая ракетка 

Настольный теннис в начальной школе открывают широкие возможности и для кружковой работы, 

поднимают ее на новый качественный уровень, положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Задача современного образования – формирование таких 

качеств личности как способность к творческому мышлению, самостоятельность в принятии решений, 

инициативность. Чтобы добиться высокого результата в обучении, необходимо научить детей мыслить, 

находить и решать проблемы, используя для этой цели знания из разных областей, коммуникативные и 

информационно-технологические умения.  

Данная программа по направлению «Настольный теннис» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 

3 часа в неделю, всего 102 часа. 

4. Рукопашный бой 

Рукопашный бой (далее – РБ), рассматриваемый в данной учебной программе (далее – программа) 

основан на использовании системы Кадочникова А.А. («Способ Кадочникова А.А. самозащиты от нападения» 

- патент на изобретение № 215980 от 27 ноября 2000 года). Эта система РБ, рассматривается как способ 

достижения личной безопасности в экстремальных ситуациях XXI века, а также является разделом системы 

выживания, ориентированный на сохранение здоровья (физического и психического) граждан. 

Непосредственно сам РБ составляет всего лишь один из разделов системы выживания. Помимо РБ в эту 

систему входят такие разделы как безопасность человека в чрезвычайных ситуациях (далее – ЧС) и медико-

психологическая подготовка. Данная программа, позволяет через РБ и другие разделы становление духовно-

нравственных и физических качеств. События последнего времени подтвердили, что экономическая 

дезинтеграция, социальная дифференциация общества, девальвация духовных ценностей оказали негативное 

влияние на общественное сознание большинства социальных и возрастных групп населения страны, резко 

снизили воспитательное воздействие российской культуры, искусства и образования как важнейших факторов 

формирования патриотизма.  

Данная программа по направлению «Рукопашный бой» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 

часа в неделю, всего 102 часа. 

5. ББИ Капоэйра 

Занятия капоэйрой, как один из видов спортивных единоборств позволяют приобщить детей к занятиям 

спортом, в полной мере способствуют укреплению здоровья юных спортсменов, их физической 

подготовленности, формирование жизненно-важных  двигательных умений и навыков, составляющих основу 

техники и тактики боевого искусства и даёт возможность помочь наиболее полно раскрыть способности 

каждого отдельно взятого ребёнка. Она способствует сохранению физического и психического здоровья 

обучаемого, успешности, адаптации в обществе, формированию устойчивой привычки к систематическим 

занятиям.  

Данная программа по направлению «ББИ Капоэйра» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 

часа в неделю, всего 102 часа. 

6. Здоровый образ жизни 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени общего 

образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья 

детей: неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; активно формируемые в 

среднем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; особенности 

отношения обучающихся среднего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей 

опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниям Телевидение, видео, 



компьютерные игры) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, 

неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. Программа формирования 

здорового и безопасного образа жизни, а также организация работы по её реализации составлена в 

соответствии с ФГОС, с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 
Данная программа по направлению «Здоровый образ жизни» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, 

по 3 часа в неделю, всего 102 часа. 

7. Волейбол 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования с 

использованием способов двигательной деятельности вида спорта «Волейбол». У взрослого и детского 

населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, 

мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому 

вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего школьного 

возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный 

эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. На уроках физической 

культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе 

отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры.  

Данная программа по направлению «Волейбол» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 часа в 

неделю, всего 102 часа. 

8. Подвижные игры в волейболе 

Заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно 

понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным 

привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу 

жизни необходимо начинать с  младшего школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так 

как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой 

учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. 

На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в 

учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве 

овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в 

волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена 

веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты 

и выразительности движений.  

Данная программа по направлению «Подвижные игры в волейболе» рассчитана на 1 год обучения– 34 

недели, по 3 часа в неделю, всего 102 часа. 

9. Спортивные игры 

В системе физического воспитания обучающихся одним из направлений является внеурочная работа. 

Одно из основных направлений ее составляет организация спортивной работы в секциях гимназии. Данная 

программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования с использованием 

способов двигательной деятельности вида спорта «Спортивные игры». Педагогическая целесообразность 

программы требует постепенного перехода от простого к сложному. Программа позволяет планомерно 

работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и подготовленности. Спортивная 

программа позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к 

определенному виду спорта.   Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.  

Данная программа по направлению «Спортивные игры» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 

часа в неделю, всего 102 часа. 

10. Легкая атлетика 

Лёгкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, объединяющий ходьбу и бег на 

различные дистанции, прыжки в длину и высоту, метания диска, копья, молота, гранаты (толкание ядра), а 

также легкоатлетические многоборья - десятиборье, пятиборье и др. Основой легкой атлетики являются 

естественные движения человека. Занятия легкой атлетикой способствуют всестороннему физическому 

развитию, укреплению здоровья детей. Популярность и массовость легкой атлетики объясняются 

общедоступностью и большим разнообразием легкоатлетических упражнений, простотой техники 

выполнения, возможностью варьировать нагрузку и проводить занятия в любое время года не только на 

спортивных площадках, но и в естественных условиях.Одно из основных направлений ее составляет 

организация спортивной работы в секциях гимназии. Данный вид деятельности призван обеспечить 



направление дополнительного физкультурного образования с использованием способов двигательной 

деятельности вида спорта «Легкая атлетика». 

Данная программа по направлению «Легкая атлетика» рассчитана на 1 год обучения– 34 недели, по 3 

часа в неделю, всего 102 часа. 

 


