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1. BBeaenue

B Hacrosiiee Bpemsi 3HaUUTEIbHBIA UHTEPEC IIPEJICTABIISIIOT IPOTrPAMMBI, HAaIlpaBJIEHHbIE HA
COXpaHEHME 3/J0POBb IIKOJIBHUKOB, B KOTOPBIX MCIIOJIb3YOTCSI HOBbIE 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIO-
ruu. [Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha ydauiuxcs ooOueoOpa3oBaTenbHOM 1MIKOIbl. OHA JAONOJIHAET U
pacuMpsieT 3HaHUs O IPaBUIbHOM IUTaHUHU, a TaKke (POPMUPYET HABBIKH 3I0POBOTr0 00pa3a KU3HU

B coneprkanue nporpaMmbl  BKIIFOYEHBI HAYYHO OOOCHOBAHHBIC JJAHHBIE O 3HAYEHUHU U HEOO-
XOJMMOM KOJIMYECTBE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB IHINY Ul JIIOAEH Pa3sHOro BO3pacTa W poaa Acs-
TEIbHOCTH, a TaKXe O TUrueHe nuranus. IlpencraBieHbl Marepuaibl O BO3MOXHOM 3arpsi3HEHUU
IIPOAYKTOB IUTAaHMs. PaccMaTpuBaroTCs BONPOCH! PALMOHAIBHOIO MUTAaHUSA C y4ETOM JKOJIOruye-
CKHX aCIIEKTOB.

2. Conep:kanue NporpamMmbl

Poct oOpa3oBanus B o0miecTBe — HEOOXOIUMBIH, BaXKHBIN 3JI€MEHT COLUAIBHO-KYIBTYPHOTO
U 3KOHOMHYECKOro pa3BUTHs cTpaHbl. Ha oOpa3oBanue, oOecreunBaoliee COUUAIbHOE pa3BUTHE
JMYHOCTH, JIOXKUTCSI, TOMHUMO TIPOYHX, 33/1a4a COXpaHEHMs (PU3NYIECKOro, MCUXUIECKOro U HpaB-
CTBEHHOT'O 37I0POBBSI MOPACTAIONIETO MOKOIEHUS. 3a TOAbl 0OyUeHHs B IIKOJIE BO3PACTACT YHUCIIO
3a00JIeBaHMI OPTaHOB IMHIIEBAPCHHUS.

Ilpozpamma exnrouaem ynpasnenueckue Meponpusmus no HaAnPAGIeHUAM:
nH(}OPMAMOHHO-aHATUTHYECKOE;
MOTHBALMOHHO-IIEJIEBOE;
IUIAHOBO-TTPOTHOCTHYECKOE;
OpTraHU3aIMOHHO-NCIIOTHUTEIBCKOE;
KOHTPOJIbHO-AMAarHOCTHYECKOE;

Ynpaenenue no enedpenuro 300po6o20 numanua u coxpanenuro 300poeva é 00pa3oBamein-

HOM npouecce npedycmampugaen:

® OCMBbICIIEHUE HaIlpaBJIEHUN JEATEIbHOCTH BCEMU CyObEeKTaMu 00pa30BaTeNIbHOIO MPOIleC-
ca;

® TIODTAMHBIA aHAIM3 peaju3allii HaMpaBJICHUN NEATeNbHOCTH; CO3JaHUE OpPTaHM3aIMOH-
HBIX YCIIOBUH IS peanu3aliii MepOIPUSITHIA.

I'1aBHBIE pe3yJbTAThI:

1. CoxpaHeHue U pa3BUTHE 3[JOPOBbS YUAIIUXCSL.

2. CHmkeHue ypoBHs 3a0oieBaHUN opraHoB nuineBapeHus. CornuanpHas ajantanus (cpea-
CTBaMM 00pa30BaHMs) JeTeH, OKA3aBIIUXCS B TPYAHOM KU3HEHHON CUTYaIUH.

Hean:

DopMUpPOBaHKE KYJIbTYPHI 3J0POBbSl HA OCHOBE HABBIKOB PAIMOHAIBHOIO MUTAHUS C YYETOM
WHAUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH (HAIMOHAJIbHBIE TPAIUIMH, OCOOCHHOCTH MECTHOCTH, COOCTBEH-
HBIE MPEIMTOYTEHHS, COCTOSTHUE 3/T0POBbSI)

3agayu:

Bocnuranue HaBBIKOB 3/J0pPOBOr0 00pasa >KU3HHU;

PackpeiTre u yrirybneHue noHATUi O 310pOBbEe KaK OAHON U3 TJIaBHBIX [IEHHOCTEH;
[IpumeHeHne mpaBuil 310pOBOTO MUTAHUS;

OcBoenne crmoco00B 00bEKTUBHON OIICHKU pPAIliOHA TUTAHHUS.
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dakTopamu, CrIOCOOCTBYIOIIMMH MM MPEMATCTBYIOMUMU JOCTIKEHHIO LIefield Hallel mporpam-
MBI, SBJISIIOTCS CIEIYIOIE HOPMAaTUBHO-IIPABOBbIE, (PMHAHCOBBIE, MATEPUAIIbHBIE, KaJPOBbIE, METOH-
YeCKHe, MOTHBALIMOHHBIC ¥ BDEMEHHBIE YCIIOBUS PAOOTHI ILIKOJIBL.

MarepuaiabHbie YCJI0BUSI

B mikone pacronaraercst 8 yuyeOHBIX KaOMHETOB, CIIOPTHBHBIN 3al, OuOiMoTeKa, crojoBas. B
HACTOsIIIIeE BPeMsl KOMILJICKC B IIEJIOM OTBEYAET TEXHHUYESCKUM, CAHUTAPHBIM U MPOTHBOMOKAPHBIM TPE-
OOBaHUsM, YTO TIOKa3aJia SKCIEePTH3a, MPOBEAECHHAs KOMUCCHUEH MO MOATOTOBKE IIKOJIBI K HOBOMY yue0-
HoMy Tony. IlIkonbHas cTooBasi 0OeCreYrBaeT BCEX YYAIIUXCS TOPSYUM MTUTAaHHEM B COOTBETCTBUH C
peXUMOM paboThI MIKOMIBL B 1ienom, xapakrepusys yueOHO-MaTepHaibHyt0 0a3y LIKOJbI, CIEAyeT OTMe-
THTb HEIOCTAaTOYHbIA YPOBEHD €€ OCHAIIEHHS, a TAKXKE LeJIeCO00Pa3sHOCTh U IIIAHOMEPHOCTH €€ Pa3BUTHUS U
UCIIOJIb30BaHKs B 00pa30BaTEIbHOM IPOLIECCE.

Kanposble yciaoBus

VYuurens u K1acCHbIE pyKOBOJUTENH BIIAICIOT PAa3HOOOPA3HBIMU TPAAUIIMOHHBIMU U HETPAHUIIN-
OHHBIMHU (hOpMaMH, IPUEMaMH U METOJIaMH OPraHU3allMy U MPOBEICHUS IeJarorndeckoro mporecca,
YMEIOT PAIMOHAIBHO MIPUMEHSTh UX B CBOCH 0OydJarolel JesTeabHOCTU. B paboTe megaroru ycnemmHo
UCTIOJNIB3YIOT 3HAHHE BO3PACTHBIX, (PU3MOTIOTUYECKUX U MCUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH CBOMX BOCIIH-
TaHHUKOB, UX MHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH M CIOCOOHOCTEH. Jljisi yunTesnel U KIIacCHBIX PYKOBOAWTEINECH
IIKOJIBI XapaKTePHO TUIOI0OTBOPHOE COTPYAHUYECTBO C poauTessiMu oOyyatronmwxcs. [lemaroru npossis-
0T TBOPYECTBO U MHUIIUATUBY, YTO CIIOCOOCTBYET MOJHOIICHHOW peaIn3aIliy IIPOTPAMMBI.

3. HanpagiieHHs 1eAATeJbHOCTH LIKOJIbI 110 BHEJAPEHUIO 310POBOI0 NUTAHUSA

1. CoBepiieHCTBOBaHUE HOPMATHUBHO-IIPABOBBIX YCJIOBHUM, COXpPAaHEHHE U Pa3BUTHUE 3/10PO-
Bbsl y4JaIlIUXC.

2. Cozanye KOMIUIEKCA yIPaBICHUECKUX YCIOBHM

3. Pa3BuTHE MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl C IETBI0 CO3JaHUs YCIOBUH /ISl COXpaHEHHUS
3I0pOBbs yUYaIIUXCs

4. ®opmupoBaHre MHPOPMALMOHHO-IKCIEPTHBIX YCIOBHUI ¢ Ienblo obecriedueHus dpdex-
TUBHOCTH YHPAaBJIECHUS 00pa30BaTElIbHBIM MPOLECCOM 10 OpraHU3allMy 3/0POBOTO MUTaHUA 00yua-
FOILIUXCA.

5.IIpoBencHuE KEMECTYHBIX KIIACCHBIX YaCOB C IEPBOIO 110 OAWHHAALATHINA KIIACCHI.

1. CoBepuieHCTBOBaAHME HOPMATHBHO-TIPABOBBIX YCJI0BHIi, COXpaHEeHHe H Pa3BUTHE 310POBbSI
yyammxcs.

Ne HaumenoBaHue coaepxanus Cpoxn OTBeTcTBEHHBIC
n/n

1 |Ananu3 cocTosiHMs 310pOBhs yuaruxcs. Odpopmienue Kaxnoe mnony-| 3aByu BP
AQHAIMTUYECKUX U CTATUCTUYECKUX OTYETOB O COCTOSI- | TOOue
HUU 3]I0POBbS yUAIIUXCS B IIIKOJIE

2 |W3nanue jOKanbHBIX aKTOB MO COXpPaHEHUIO U pa3Bu- | CeHTA0pb Hupexrop
THIO 3/10pOBbsI 00Y4aIOIINXCSI
3 |®opMupoBaHHE TBOPUYECKOW TpyMIbl 1O BHeapeHHro |  OKTa0ph Hupexrop

porpaMmbl <<3I[Op0BOC IIUTAaHUEC»

4 |VTBepxkaeHUE pekuMa MUTaHus, cpeqHeil croumoctu| OKTAOpH Hupexrop
MTUTaHMSI




2. Co3iaHHe KOMILJIEKCA YIIPaBJeHYeCKHX YCI0BHUI

«310pOBOE MUTAHUEY

1 |MonuTopuHr (u3N4YecKOro 310poBbsi yyammxcss |Ogud pas Broa |KuaccHblie pyko-
10 UTOr'aM MeI0CMOTpa BOJAUTEIH
2 |AHanu3 COCTOSIHUS TICHXMYECKOTo 370pOoBbs BHOBH |[[Ba pazaBron  |Kiaccuble pykoBo-
MOCTYIMUBIINX Y4aLTUXCS JTUTEN
IkonpHBIA  TICHXO-
Jor
Y . . & = cre
3 |[IpoBeneHue OOLIEMIKOIBHBIX POIUTENHLCKUX coOpa-| Oaun pa3 Brog |KmaccHele pykoBo-
HUU 10 aKTyaJM3allH LIEHHOCTHU 310POBbSI JTUTEIN
4 |IlpoBeneHne MeTOAUYECKUX coBemlanuii Ha Temy|Onun pa3Brog |PykoBogurtens — ka-
«Y4er MHIMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEW MHUTAHUS Jie- benper DK
TEW» Knaccupie  pykoBo-
TUTEIN
5 |[IpoBenenue meponpusitus «/leHb 370pOBbsI» JBa pa3a B rog PykoBoautens  ka-
dbenpsr DK
Knaccueie pyko-
BOJUTENH
6 |DopmupoBaHUE MPOrpaMM MOHUTOPHHTA, HampaBicH-| B reuenne roga  |PykoBoauTens ka-
HBIX Ha PeaIn3aluio POrpaMMbl dbenper DK

Knaccueie pykoBo-
JTUTENn

3. PazBuTHEe MaTepuaIbHO-TEXHHYECKOIl 0a3bl ¢ LeJbI0 CO3aHHUS YCJIOBHH AJsl COXpaHeHHs
3I0POBbS YYAIIIMXCH

Ne HaumeHoBaHue coJep:KaHus Cpoku OTBeTCTBEHHbBIE
n/n
1 |OGopynoBaHue KaOMHETOB IIKOJBI cOracHo HOpM|CeHTSIOpb Hupektop
CanlIMHa
2 |OGecneyeHue yueOHO-MeTOoqMueCcKol uTeparypoit  |B Teuenue roga  |upexTop
bubnmnorexapn
3 |[Ipuobperenne TCO B teuenue roga | dupextop

4. ®opmupoBaHne HH(POPMALHOHHO-IKCIIEPTHBIX YCJI0BHIi ¢ e/ 1bI0 o0ecnevyeHus 3G PexTnB-
HOCTH YNpaBJieHUs1 00pa3oBaTeJbHBIM MPOLECCOM MO0 OPraHU3AIMHU 310POBOI0 MUTAHUSA 00Y-

YA LIMXCSH.

Ne HaumeHnoBaHue coepxaHus Cpoxku OTBeTCTBEHHBIE

n/n

1 |Pa3Butme cuctembl HHPOpMHUpOBaHHS CcyOBeKkTOB |B Tedenue roma |dupextop
00pazoBaTeapLHOrO IMpoliecca Mo BHEAPEHUIO 3]10pO- 3aByu BP

BOI'O ITMTaHHA.




C uemnbio KOHTPOJISI COXPaHEHUsI U PAa3BUTHUS 310POBbS

yUaIXCs:

® OpraHM3alysl COLMOJIOTUYECKHX  HCCIIeI0BaHU,
OIIPOCOB, AHKETHPOBAHUS YYalllUXCs, pOAUTENCH U
YUHTEIIEH;

e aHanu3 croco6oB u GopMm goBeneHus] HHHOPMAITIH
JIO pOJUTENCH;

® AaHAM3 WCIIOJIB30BAHUS HH(POPMAIMOHHOTO OOecC-
TIEYCHHUS JUTSI CO3JIaHUS 3J0POBOTO MTUTAHUS.

B Teuenme ro-
na

HupexTop
3aByuy BP




4. TemaTH4ecKoe NJJAaHUPOBAHUEC KJTACCHBIX YaC0OB I10 TEME «3)10])0B0€ IMUTAHUE

Copepxanue pabOThl CO HIKOJBHUKAMHM  BKJIIOYAET: CHUCTEMY €XKEMECSUHBIX KJIACCHBIX
4acoB C IEPBOT0O IO OJUHHAALATBHIA KJacchl, MPOBOAUMBIX KJIACCHBIMU PYKOBOJUTENSAMU C IIpH-
BJICUEHUEM K HMX OpPraHU3alli{ y4alluxcs, MEIUIIMHCKOTO pa0OTHUKA U APYTUX CIELHAIUCTOB B
dopme Oecen, TEOPETUUECKUX 3aHATHI U TPESHUHTOB; CUCTEMY JICKIMH, OpraHU3aIllMOHHbIX, JIeueo-
HO-MPOGUIAKTHYECKUX U MPOTUBOIMUAEMUUECKUX MEPOMPHUITHH TOJ PYKOBOJICTBOM MEIU-
LIMHCKOT0 pa0OTHHKA; CUCTEMY y4YEOHBIX 3aHATUN B HayallbHOW IIKOJE B pamkax Kypca «O3Ha-
KOMJICHHE C OKPYKAIOIIMM MHUPOM», B CpPEIHEW MIKoJe B paMkax KypcoB «buomorus», «OBX»
u «OO0IIECTBO3HAHKEY

1-4 knaccel

| CucremMa KJIaccHbBIX 4acoB B l-kiacce
n/n Cpoxu Tema KjaccHOro 4aca Kto npoBoaur

1. | Cents6py | «Eciu xouemb ObITH 310pOB!» Kitaccnslii pykoBoH-
TENb

2. | Oktsa06pp | «M3 yero coCTOMT Halla MHIIA. KitaccHslii pykoBoau-
Osouy, sAroabl U (QpyKTHl -BUTAMHUHHBIE TENb

IIPOJYKTBI».

3. | Hos16pp «Ilone3Hsle W BpenHbIE NPUBBIYKU ITUTAHUS Kitaccnslii pykoBoH-
- TENb

4. | Jexabpn «Cawmpble nonie3Hble npoaykThl. I'ne Hailtu BuTa- | KitaccHelil pykoBoau-
MUHBI 3UMOH U BECHOW» TENb

5. | SluBapp «[IpaBuna nuranuda. A 3a 30K!» Kitaccnslii pykoBoH-
TENb

6. | ®eBpanp «TBOU pexuM IOHSA U NHUTAHUI. Kitaccnslii pykoBoH-
TENb

7. | Maprt «M3 4gero Bapsar xkamm. Kak cnemats Kitaccnslii pykoBoH-
Kally BKYCHOW?» TENb

8. | Ampenb «[1nmox obex, konu xneda HeT. XnedBcemy rono- | KiaccHelil pykoBoau-
Ba» TENb

9. | Mait «[Touemy mosne3Ho ecTb pbIOY....» KiaccHslii pykoBoau-
TEJb

IIpeanonaraemepie pe3yiabTarbl 1-ro roga odydeHus.
Y4yeHUKHN NOJKHBI 3HATH:
- IIOJIE€3HBIE IIPONYKTEIL,

paBujila 3TUKECTA,

- pOJIb MPABUJIIBHOT'O THUTAHUSA B 3J0POBOM 06pase JKHN3HHU.

ITocsie mepBoro roga o0y4eHHsi YYCHHMKH JOJKHBI YMeETh:

coOI01aTh PEXKHUM JTHS

= BBIIIOJIHATH IIpaBUJIa NPAaBUJIBHOTO THTAaHUA;

BbIOMpaTh B PALlMOH MHUTAHUS TOJE3HBIE MPOJYKTHI.




CucreMa KJIaCCHBIX 4YacoB BO 2-KJjacce

n/n Cpoxku TeMa KJIaCcCHOro 4aca

Kto nmpoBoaur

1. | Cents16pp | «IlyremectBue mo ymuie
«IIPABUJIBHOIO TTMTAHUSI»

Kitaccnslii pykoBou-
TeJlb

2. | Okta0pb «MOJIOKO U MOJIOYHBIE MPOIYKTHI.3HAUEHUE MO-
JIOKa U MOJIOYHBIX

IIPOJTYKTOB)

Kitaccnslii pykoBou-
TeJlb

3. | Hos6pb «IIponyktel mia yxuna. becena «llopayxu-
HaThb». YIKHMH, KaK 00513aTe/IbHbII KOMIOHCHT ITH-
TaHus1. COCTaBJIEHUE MEHIO JUISl Y)KUHA»

Knaccuelit pykoBoau-
TEJb

4. | lexaOpp «Ha BkyC ¥ 1Ber ToBapuia HeT»

Kitaccnslii pykoBou-
TeJlb

5. | SAuBapp «3HaueHUE XUAKOCTU B OpraHHU3MeE.
becena «Kak yronuts xaxay» LlenHocts pas-
HOOOPA3HBIX HAITUTKOBY

Kitaccnslii pykoBou-
TeJlb

6. | ®epanp | «Pa3HooOpa3Hoe mmranue. becena
«YTO HagO ecTh, YTOOHI CTaTh CHIIbHEE». BhICOKO-
KaJIOPUITHBICTTPOTYKTHI»

Kitaccuslii pykoBo1H-
TeJlb

7. | Mapr «OBo1y, Aropl, GPyKThl - BATAMUHHbIE KiaccHslii pykoBoau-
npoaykTsl. becena « Omonb3e BUTaMUHHBIX TEJb
IIPOJYKTOBY.
8. | Ampenb 3HaueHue BUTAMUHOB U MUHEpaJIbHBIXBellecTB B | KitaccHblil pykoBou-
IIUTaHUM 4elnoBeKay. «MopenpogyKThIy. TEJNb
9. | Maii «IIpaBwiIbHOE MHUTAaHUE - 3aJ0T Kitaccuslii pykoBo1H-
310pOBbS» TENb

Ipenmosiaraembie pe3yabTaThl 2-r0 rojga OO0y4YeHMHSI.
OOyuaromuecst J0HKHBI 3HATH:

- OCHOBHBIC IIPaBWJIA IUTaHUS,
- B&XHOCTh YNOTpeOJeHHs] B MUIIY Pa3HOOOpPa3HBIX IMPOJYKTOB;
- pOJIb BUTAMHMHOB B IIUTaHUMU.

ITocae 2-roma obyuarommecsi J0JKHbI YMeTh:
- coOmoaaTh THTHEHY THTaHHS;

- TOTOBUTH HpOCTCI\/JIHII/IC BUTaAMHWHHBIC CajIaThl,
- BBIpAIIBaTh 3€JICHb B TOPIIOYKAX.

CucreMa KJIACCHBIX YacoB B 3-KJacce

n/n Cpokn TeMa KJIacCHOro 4aca

Kto nmpoBoaut

1. | Cents10pp | «M3 yero cocrout numia». OCHOBHBIETPYIIIIBI MH-
TaTeJIbHBIX BELIECTB

Kitaccuslii pykoBoiu-
TENb

2. | OkTa0pb «YTO HYXHO €CTh B pa3HOE BpEMs rofa»
biroga HaMOHAJIBHOM KyXHI

Kitaccuslii pykoBoin-
TENb

3. | Hos6pb «Kak mpaBWJIbHO MUTATHCS, €CIIU 3aHUMACIIICS
crioptom. becena «UToHano €CTh, ECIU XOUECIIb
CTaTh cUJIbHEE». PallmoH coOCTBEHHOTO MUTA-
HUS.

Kitaccuslii pykoBoin-
TENb

4. | lexaOpp «'me m Kak roToBAT NUILY.YCTPOWCTBO KyXHHU
'IIpaBusia TUTHEHBD.

Kitaccuslii pykoBoiH-
TENb




5. | SuBapn «B oxunanuu rocreid. becega «KakmnpaBunbHo | KimaccHblil pykoBogu-
HaKpBITh CTOJ. TENb
CroJioBbIE TPUOOPBIY.
6. | ®eBpanb «Mo50K0 1 MoJI04HbIe TPONYKTHI becena «Poib Kitaccnslii pykoBou-
MOJIOKA B TUTAHUU JETE». ACCOPTUMEHT MOJIOY- | TENb
HBIX IPOJYKTOBY.
7. | Mapt «bmona u3 3epna. [lone3nocth NpoayKkTOB, NONTy- | KitaccHbI pykoBOIM-
YaeMbIX U3 3€pHa. TpagullMOHHbIE HapOAHbIE TENb
0Jir0/1a 13 MPOJYKTOB, TMOJIYYaeMbIX W3 3€pHa.
8. | Ampenb «Xneb - Bcemy ronoBa. IlyTe oT 3epHak OaTo- Kiacchsiii pykoBoau-
HY» TEJb
9. | Maii «IIoBTOpEHHE TEM roma» Kitaccnslii pykoBou-
TEJb

IIpennonaraembie pe3yJibTaTbl 3-T0 roja O0y4eHHUs] JOJKHBI 3HATh:
- TIPY HEJIOCTATKE TOTO MJIM MHOTO MUTATEIILHOTO BEIIECTBA OPTaHU3M HE MOXKETCIIPaB-

JSAThCS ¢ paboToif;

- OCHOBHbIE€ OTJIMYMS pAlMOHA MUTAHUS B JIETHUM U 3UMHHUI NEpPHOJBL;

- 3I0pPOBbE€ M BHEIIHOCTb YeJIOBEKa BO MHOIOM 3aBUCUT OT HEr0 CaMoro;
- YCIIOBUSL XpaHEHUs IPOJYKTOB;
- IpaBUJIa CEPBUPOBKH CTOJIA;

BaXHOCTb ynOTpe6HCHI/I5{ MOJIOYHBIX ITPOAYKTOB.

ITocne Tperbero roga o0y4YeHHMs] YYEHHUKH JOJKHBI yMeThb:
- COCTABJATHL MEHI0;

- coOmo1aTh MpaBuila TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UCMOJIb30BAHUM KYXOHHBIX MPH-
HaJJIeKHOCTEN U OBITOBBIX IPUOOPOB;
- pa3nuy4aTh CTOJIOBBIE IPUOOPHI U CTOJOBYIO HOCYy, KOTOpas UCIOJIb3yeTCs K3aBTpPaKy,

obeny.
CucremMa KJIaccCHbIX 4acoB B 4-kiacce
n/n Cpoku Tema kJy1accHOro 4aca Kto npoBoaur
1. CenTts0pp («IloBTOpeHHE MpaBUI NHUTaAHUSD) KiaccHbIN pyKOBOH-
TeIb
2. OxTs6ps  |[«PacTuTenbHble MpoAyKTHI jeca. becena: «Ka- KiaccHbIl pyKOBOH-
Kyl IHILYy MO>KHO HaWTHB Jiecy» [IpaBuia TeJIb
noBeeHus B secy. [IpaBuna cObopa rpuboB u
ATOJ».
3. Hosa6py |«becena «4YTo 1 Kak MOKHO MPUTOTOBUTH U3 pbl-  |KilaccHbIM pykoBOIU-
0b17» BakHOCTH ynoTpeOsieHus: ppIOHBIX MPOAYK- [T€lb
TOBY.
4. Hexabpy |«Kynmunapaoe mytemectBue no Poccun. 3nakoM-  [KnaccHblit pyKoBOIU-
CTBO C TpaJWLUSMUIINTAHUS PETMOHOB, HICTOPUEH  [T€Nlb
OBITa CBOETO HaApoJa
5. SAuBapp  |[«OOyueHHe KU3HEHHO-Ba)KHBIMHABBIKAM)) KitaccHeli pykoBOAM-
TeIb
6. @eBpany («HUTO MHE nenarb B TPYAHOWCHUTYaLUU?» KitaccHeli pykoBOAM-
TeIb




7. Mapt  k310poBbe - MOE OOTaTCTBO» KitaccHbIf pyKOBOIU-
Telb

8. Anpens  3aopoBas Poccus - 3mopoBoebymyIee» KaccHblil pykoBOIU-
Telb

9. Mait «Cnopt - Mol Mup!» KaccHblil pykoBOIU-

TCJIb

IIpeanmosiaraemMble pe3yJabTaTbl YeTBEPTOro rojaa 00y4deHHUs:
VUYeHHUKH OJDKHBI 3HATh:

- KyJIMHapHbIe TPAJMLUU CBOETO Kpas;

- pacTeHus Jeca, KOTOpble MOYKHO HCIIOJIb30BATh B ITHUIIY;

- HeOOXOJMMOCTb HCIOJB30BAHUS PAa3HOOOPA3HBIX MPOAYKTOB,
- MIUIIEBYIO LIEHHOCTH PAa3JIMYHBIX MPOJYKTOB,

JOJDKHBI YMETh!
- IPUTOTOBUTH OJIONI0, €Clii HAbOp MPOAYKTOB OrpaHHYEH,
- BBIOMpaTh M3 HabOpa MPOAYKTOB Haubojee MOJEe3HbIC sl OpPraHU3Ma;
- HaKpbIBaTh MPA3THUYHBIA CTOJI.

5-8 kJjaccsl
CucremMa KJAacCHBIX 4aCOB B 5-Kiacce

n/n Cpokn TeMa KJIacCHOro yaca Kto mpoBoaur
1. | Cents10pp | «CymHocTh ¥ 3HaueHue nuTtanus. PannonansHoe | KnaccHblil pykoBou-
nutanue. [Inmesoiipanuony. TEJNb
2. | Okta0pb «Bona kak KOMIIOHEHT NUIU. Bo3HUMKHOBE- Kitaccuslii pykoBoH-
HUE YyBCTBA )KAXK/Ibl. Y CTPAHEHUE BOJIHOIO TEJNb

nedunuTay.

3. | Hos10pb «3HaueHue OeskoB B opranusme.HezameHnmeble KiaccHslii pykoBoau-
aMuHOKHCIIOTHL. HecOanancupoBanHoe OEIKOBOE | TEIb
nuTaHue. benkoBblil OanaHc.
VYcBoseMocTh OenKoB
UL,

4. | llexaOpp «PexxuMm nHs «S mpuHMMa0 Mup!» Kitaccnslii pykoBoiu-

TENb

5. | SuBapp «DyHKIIMM OCHOBHBIX CHUCTEM Kitaccnslii pykoBoiu-
OpraHu3Ma TENb

6. | ®eBpanb «Pob xxupoB B opranuzme. CTpyKTypHBIE U pe- Kitaccnslii pykoBoiu-
3€pBHBIE KUPBI. [IMIIEeBbIE MPOTYKTHI C BBICOKUM | TEJIb
CoJIepKaHUEM KHUPOB. XosecTepuH. PU3HOIOTU-
YECKUE HOPMBI TUTAHUSY.

7. | Mapr «ITuTtarensbHble BemiecTBa: O€JIKH, XKUpHI, yriue- | KiaccHslil pykoBou-
Bo/bl. OCHOBHBIE CBOMICTBau MHOroo0Opasue TEJb
0€eJIKOB, XKHUPOB U yIiIeBo0B. bronornyeckas
POJIb YIIIEBOJOB B OPraHU3ME YEJIOBEKa.

8. | Ampenb «Ilouemy BpenaHON NPUBBIUKE THICKAXKEIIb- KiaccHslii pykoBoau-
HET!» TeJlb

9. | Maii «Hcropus oTkpbITUS BUTaMUHOB. Butamunsl, ux | KiaccHslii pykoBoau-

Kjaccupukanus U poibB opraHusMme. [poayk-
ThI, COEPIKAIINE BUTAMUHBI.

TCIIb




CucremMa KJaccHbIX 4YacoB B 6 KJiacce

n/n Cpoku Tema KJaccHOro 4yaca Kto npoBogur
1. | Cenrs6pp | «DHepreTuyeckas MeHHOCTh MUK, [IpoayKThI Knaccusiit pykoBoau-
nutanus. [Iumeseie Bemwecrsa. [Ipupoaneie nu- TEJb
1ieBble KOMIOHEHTHI. [Ipumecu (4yxepoaHbie

BEILIECTBA) MUIINY.

2. | OKTs0pb «3HaueHue OenkoB B opranu3me.HezameHumbie Knaccusiit pykoBoau-
aMHHOKUCIIOTHL. HecbanancupoBanHoe OEIKOBOE | Telb
nuTtanue. benkoBelil GanaHc.

YcBosieMOCTh O€IKOB THIITHY.
3. | Hos6pb «IIpocTbie 1 ClOKHbBIE YIIIEeBOAbL. 3HaueHHE yrie- | KiaccHblii pyKOBOIU-
BOJIOB B opranusme. Kineruarka, NeKTUHOBbBIE TEJb
BEILIECTBA,KpaxMain».
4. | HexaOpb «Mpr1 3a*30X! Bmecte 3a 30K -cunpnas POC- | KnaccHbii pykoBOH-
CUA» TEJb
5. | SuBapp «Mos cembs-3a 30K!» Kitaccuslii pykoBoH-
TEJb

6. | ®eBpanb «l'uruena tena» Kitaccuslii pykoBoH-
TEJb

7. | Mapt «CIIOPTUBHBIE TPAJULINN POCCUN» Kunaccublii pykoBoiu-
TEJb

8. | Ampenb «Hcropust OTKpeITHS BUTAaMUHOB. Butamunel, ux | Knaccuslii pykoBoiu-
KJIaccupukanus U poiabB opraHusme. [IpogykTsl, | Tenb
COJIepKAIIMEBUTAMUHBD).

9. | Maii «O0y4yeHne >KU3HEHHO-BaKHBIM KiaccHbiii pykoBoau-
HaBbIKaM» TEJb

CucremMa KJIacCHbIX 4acoB B 7/ KJjiacce
n/n Cpokn Tema kJ1accHoro 4aca Kto nmpoBoaut

1. | Cenrs10pp | «®@u3n0IIOTUYECKUE HOPMBI U PEXUM nuTaHus. | KimaccHblil pykoBoau-
[Iuranue u nBUrarTenbHas akTUBHOCTh. Bo3aen- TEIb
CTBUE JIBUTATEILHON AKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M
yenoBeka. HopMbl TUTaHUSAB3POCIBIX JIHOJEH.

Pexum nutanus».

2. | OxTs0pb «Ponb KUPOB B OpraHU3ME. Kunaccuslii pykoBoiu-
CtpyKkTypHBIE U pe3epBHBIE XUpPHI. [IuieBsie TEJb
MPOIYKTHI C BBICOKUM COJICPKAHUEM KHUPOB. XO-

JIECTEpUH.
@DU3HOJIOTUYECKUE HOPMBI TTHUTAHUSI.

3. | Hos6pb «IIumeBoil parmon aereil u nmoapocTkoB. Oco- | KnaccHsiil pykoBoau-
OCHHOCTH BO3PACTHOW (DPM3MOJIOTUM JIETEH WIMOJ- | TEIb
POCTKOB»

4. | lexaOpp «310pOBbE CTyOMIIb - HOBOE HE KYMHUIIb KrnaccHsiii pykoBoau-

TEJb
5. | SAuBapp «Ctpecc, ero ICHUXOJIOTMYECKHE H Kitaccuslii pykoBoin-

¢duznonornueckue nposiieHus. Crnocoosl 60pb-

TCIIb




OBI CO CTPECCOM»

6. | ®eBpanb «[IpaBuna nuuHOM rurueHsoapocTKoB. Ilouemy | KiaccHbiii pykoBoau-
BpPEHON MpUBBIYKE ThI CKaken b - HET!y TEJb
7. | Mapt «['urnena yuebHoro Tpyzna» Kitaccnslii pykoBou-
TENb
8. | Ampenb «BbIOupast cnopt - Mbl BBIOHUPAEM 370POBHEY. Kunaccnblit pykoBoiu-
TEJb
9. | Maii «[IpodpunakTuka BpeAHBIX HPUBBIUCK KiaccHsiii pykoBoau-
TEJNb
CucremMa KJIacCHBIX 4acoB B 8 kJiacce
n/n Cpoku Tema kJy1accHOro 4aca Kto npoBoaur
1. | Cents6pp | «Pexxum muTaHUs MOAPOCTKOB. 3HAUYCHHE Knaccusiit pykoBoau-
0enKoB, XKMPOB B JeTcKoMmuTaHuu. [Ipemy- TEJNb
IIPEKIEHUE TMIIOBUTAMUHO30B Y JIETEN.
2. | Okta0pb «[IpocThle U ca0XKHBIE YTIeBOIbl. 3HAUECHUE Kitaccuslii pykoBo1H-
yIieBo0B B opranusme. Kieruarka, nexkru- TEINb
HOBBIE BeulecTBa,kpaxman. Hopmel nura-
HUS.
3. | Hosi6pp «[IpaBuia BpIOOpa TUTMEHUUYECKUXCPEICTB Kitaccuslii pykoBo1H-
yX0J1a 3a TEJIOM» TEJNb
4. | lexaOpp «IIpr3Hakyu yroMJIeHUs] OPraHOB3pEHUs U Kitaccnslii pykoBo1H-
CILyXay. TEJNb
5. | SAuBapp «[IumeBas rurvueHa» Kitaccuslii pykoBo1H-
TEJNb
6. | @epanp | «MHpekunoHHbIE 3a001€BaHUSI UUMMYHUTET KiaccHslii pykoBoau-
IIOJIPOCTKAY. TEJb
7. | Mapr «[loueMy BpenHON NPUBBIYKE THICKAKEILb- KiaccHslii pykoBoau-
HET!» TEJb
8. | Ampenb «3nopoBast Poccus - 3m0poBoeOynymiee» KiaccHslii pykoBoau-
TEJNb
9. | Mait «['enernueckn MoanU(UIMPOBAHHbIE KiaccHslii pykoBoau-
npoAyKThl nutaHud. I[IpoGiemsl, cBsi3aHHBIE C | TEb
UX MOTpeOJICHUEM.
CucremMa KJaccHbIX 4acoB B 9 kiacce
n/n Cpokn Tema kJ1accHoro 4aca Kto nmposBoaut
1. | Cenrs10pp | «Pexxum nHS M nuTaHus. [ UrHeHa muTaHus. Knaccueiit pykoBoau-
[Ipodunakrrka 3a001€BaHUNNUIIIEBAPUTETBLHOTO | TEIh
TpaKTay.
2. | OkTa0pb «[lurarenbHble BemiecTBa: OeNKw, Kitaccuslii pykoBoin-
KUPBI, yriaeBojpl. OCHOBHBIE CBONCTBau MHO- TENb
roodpaszue OeJIKOB, JKUPOB U yriaeBoaoB. buoo-
TMYecKas pojib YIJIEBOJOB B OpraHU3MeE YellOBe-
Kay.
3. | Hos6pb «['uruena Tema - OCHOBa 370pPOBOTO 0Opa3za Knaccublii pykoBoiu-

xu3Hu. Kynprypa 30XK!»

TCIIb




4. | Hexabpn «PexxuM NTHS M ONITUMaJbHBIC YCITOBUSA(]YHK- Kiaccuplii pykoBoiH-
LIUOHMPOBAHUS OpraHU3May TENb
5. | SuBapn «ITutanue - ocHoBa xu3HU. Kak nmomous Kiacc- Knaccueiit pykoBoau-
HBIM COXpaHUTh cede 310pOBBE?» TEJNb
6. | DeBpanb «IIpumecn, 3arps3ustomue nuiy. Hutpatel, HuT- | KiaccHblii pyKoBOIU-
PUTBI, IECTULIU/IBI, COTUMETAIIIIOB. XpaHEHUE U TEJNb
YIIAKOBKA IPOAYKTOB ITUTAHUSY.
7. | Mapt «'uno- M aBUTaMMHO3BI, UX IpeaynpexaeHue». | KiaccHbll pykoBoau-
TeJlb
8. | Ampenb «3nopoBast Poccust - 3mopoBoe Oynymiee!» Kunaccublit pykoBoiu-
TeJlb
9. | Maii «Muxkpobuble numieBbie orpabieHus.Kumeunas | KiaccHsiil pykoBou-
[AJIOYKa, calbMOHeIIe3, 60Tyau3M. ToKcH4HbIE | Tellb
BELIECTBAY.
Cucrema kJjaccHbIx 4acoB B 10 kiacce
n/n Cpokn TeMa KJIacCHOro yaca Kto mpoBoaur
1. | Centa0pp | «Urto Takoe nutanue? Buasl nuranus»(tpaaunu- | KioaccHelil pykoBoau-
OHHOE€ U HETPaJAULIMOHHOE) TeJlb
2. | Okta0pb «OCHOBBI palMOHAJIBLHOTO MUTAHUSA. YUeT Kitaccuslii pykoBo1H-
UHAWBUIYAIbHBIX ~ OCOOCHHOCTEN IUTAaHUS TeJlb
JIETeH ¢ OTKJIIOHEHUSIMU B COCTOSIHUM 370PO-
BbS»
3. | Hosi6pp «IIurarenbHble BelmecTsa. ButaMuHbl UMHUHE- Kitaccuslii pykoBOH-
paJibHbIE BELIECTBAY» TeJlb
4. | dexaOpb «He3ameHnmMble KOMITIOHEHTHI UTaHus. Boxa. KnaccHblii pykoBou-
[IpuHIMnIBl 6€30M1aCHOr0 MUTAHUS TEJb
5. | SluBapb «Tpaguuuy HaLMOHAJIBHOM KyXHU» KnaccHblii pykoBou-
TEJNb
6. | @epanp | «MsI 3a 30K! Bmecte 3a 30X - cunbHassPOC- | KnaccHslif pykoBou-
CUA!» TEJIb
7. | Mapr «O0y4eHne >XU3HEHHO Ba)KHBIM HaBBIKAM) KiaccHslii pykoBoau-
TEJNb
8. | Ampenb «CIIOPTUBHBIE TPAJUILINU POCCUN» KiaccHslii pykoBoau-
TEJNb
9. | Maii «HAIIMOHAIJIbHAA KYXHS POCCHUN» KiaccHslii pykoBoau-
TeNb
Cucrema kiaaccHbIX yacoB B 11 kiacce
n/n Cpokn Tema kJ1accHoro 4aca Kto nmpoBoaut
1. | Cents16pr | «Hezamenumbie kommoHeHTbl nuTaHus. [Ipun- | KiaccHslil pykoBoau-
UMbl 0€30MaCHOTO MUTAHUSY. TENb
2. | OkTa0pb «3aboneBaHusi, CBsI3aHHBIE C YNOTpeOIeHUEM KrnaccHsiii pykoBoau-
HEe1I00POKAYECTBEHHBIX NMPOJYKTOB MHTAHUS. TENb
3. | Hos6pb «KynpTypa nutanug. Pa3BuTre LIEHHOCTHBIX Knaccueiit pykoBoau-
OpUEHTALMM IIKOJIbHUKOBY TENb
4. | llexaOpp «BnusgHue nutaHus Ha MHUKpOOHOTY yenoBeka». | KiaccHbill pykoBoau-




TENb

5. | SAuBapp «MpI 3a 30XK!» KiaccHslii pykoBoau-
TENb

6. | @epanp | «Mnb1 3a 30K! Bmecre 3a 30X -cunbnas POC- | KnaccHbli pykoBo1u-
CHAly TENb

7. | Mapt «OOyueHue >XKM3HEHHO Ba)KHBIM HaBBIKaAM» Kitaccnslii pykoBou-
TENb

8. | Ampenb «HauunonansHass kyxHsa Poccum». Kitaccnslii pykoBou-
TEJNb

9. | Maii «POCCHA - 3a 30K! OCHOBHBIE TPA/IN- Kitaccnslii pykoBou-
UM HAPOJAOB POCCHUIN». TEJNb

5. YueOHO-MeTOAMYECKOE M MaTepHAJbHO-TEXHHYeCKoe obecrnedyeHue.

OobOopynoBanue u odecmeyeHHe NPOTrPAMMBbI

I[J'ISI OCYIICCTBJICHUA O6pa30BaTCJ'II>HOFO mponecca 110 HporpaMMe <<3I[0p0BO€ IUTAaHUC »
H€06XOI[I/IMI)I CJICAYIOIMUC MMPHUHAOIC)KHOCTHU!
- KOMIIBIOTECp, IIPUHTCP, CKAHCP, MYJIbTMCIAUAIIPOCKTODP,

Habop LIOP mo mpoeKTHOW TEXHOJIOTHH.
- Ha0Op METOAMYECKHX MATEepUaJIOB MO TeMe: «310pOBOE MHUTAHUE

6. H.ﬂa}mpyeMble PeE3yJabTaTbl BHECAPCHHUA IPOrpaMMbI:

- IpuoOpeTeHre ydallMMHCs 3HaHUM O IpaBwiax 3ao0poBoro nuranus, 30XK.
- OCBOGHHE  yYalllUMHUCS NPAKTUYECKUX HaBBIKOB 3/I0pPOBOIO IHUTaHMS,
- MHTerpanus B CBOMl 00pa3 >KM3HM NPHHLMIIOB 370POBOrO MUTAHMS U 30pOBOroodpasa

JKHU3HU.
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