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MEHIO 7-11 jet

Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajibHeble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 1
Jenw 1
Topstuuii Oyrepapob ¢ ceipom, MacaoM (6aton "MonouHbIi" 1i010BbIiT) 40/20/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 3
Kaua Bsi3kast (13 NUICHHOMN KPYIIBI) C THIKBOI, € MAacIoM 200/5 8,55 75 42,32 271,0 0,18 0,169 0,07 97,09 1,43 139,9 | 184,12 52,09 302,31 1,36 11,95 33
saempax |Yaii c TMMOHOM, C Caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
DpPYKTHI CBEXKHE (ATCICHH) 175 0,9 0,1 12 47 2,7 1,7 0,9 67 34 1,5 33 1,7 1,3 63
XJ1e0 prKaHOMN-TILICHHYHBIH "Honossrii" 25 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 0,016 5,8 30 9,4 47 0,78 10,2 90
umozo 3a 3a6mMpax 505 18,44 21,85 95,72 648,3 2,988 19779 0,392 | 195,04 | 70,77 352,1 | 360,62 90,99 456,01 5,64 38,895
CaaT U3 CB&KHX IIOMHIOPOB CO CIIAJKNM MEpLEM 100 1,1 6 5,6 80 0,04 0,05 133 40,3 20 19 25 205 0,7 1,63 5
Cyn-ania JOMalHss, ¢ Kypuieii (LBIIICHOK 6poiinep) 200/35 7,5 8,9 9,5 148 0,037 0,06 0,088 20,19 0,81 18,02 75,52 10,27 87,96 0,85 2,04 28
00ed | Pbiba, 3ameueHHast ¢ KapTodenem 250 19,75 18 28,5 355 0,127 | 0,163 | 0,45 38,58 83,4 82,1 | 260,37 60,24 668,88 1,35 44,42 41
KoMnot u3 16710K ¥ BUILHA 200 0,2 0,1 10,2 42,5 2,53 2 9 7 6 91 0,5 0,8 66
Xo1e6 muennunbiii "Moo 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e6 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 30 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06eo 856 34,55 33,86 92,67 812,7 031 |0312 | 0538 | 194,3 | 126,51 |147,82 | 439,39 | 122,61 | 1169,84 5,12 83,49
nononux |Tleyenbe Hape3HOE 55 1,34 1,7 14,38 78,2 0,016 | 0,01 | 0,025 2,26 58 18 4 22 0,42 1,05 94
Kucnomonousiii Hanutok (Psikenka) 200 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 78
(B T.4. B MEJIKOIITYYHOIi YIIaKOBKE)
DpyKThi CBEHKHE (Tpyllia) 70 04 03 10,3 47 13 17 02 56 19 2 3 38 0,3 0,7 63
DpyKThI CBEKME (16710K0) 155 0,4 04 9.8 47 0,022 | 0,016 3 4 14,08 9,57 7,83 230,74 1,91 1,76 63
Umozo 3a NOJIOHUK 480 7,94 8,8 42,48 285,2 1,378 1,986 0,025 49,46 10,2 269,78 | 213,57 42,83 548,54 2,83 21,51
Bcero 3a j1enn 1841 60,93 64,51 230,87 1746,2 4,676 | 4,2759 | 0,955 438,8 207,48 769,7 | 1013,58 256,43 2174,39 13,59 0,1439
Ipoy Y00 P om cy it p %
79,13 81,66 68,92 74,31 389,67 | 305,42 9,55 62,69 | 34580 | 69,97 | 92,14 102,57 | 197,67 | 113,25 | 143,90




Mpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) ButamuHbl (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
THIH 6mona (r)|  Beakn Kuper | Yraesoani| duepreru B1 B2 D A C Ca P Mg K Fe I
yecKast
Hepens 1
Jlens 2
OBOLLI HATYpA/IbHbIC CBEAHE (Orypell) 60 0,5 0,1 15 ] 0,018 | 0,024 6 6 13,8 25,2 8.4 84,6 0,36 1,8 15
OMJIET HATYAJIbHBIIL, ¢ MACIOM 150/5 13,8 18,4 2,8 232 0,438 | 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 211,6 16,65 173 2,27 22,59 35
3aempax |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,28 3,08 9,19 77,5 0,0 0,2 17,3 0,7 143,0 130,0 34,3 220,0 1,1 11,7 76
X1e6 nuernanbiii "Honossiii"” 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e0 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 35 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
DpyKThI CBEKHE (AIEILCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4.8 60 34 23 13 197 0,3 1,76 63
umozo 3a 3a6mMpax 580 25,14 22,76 65,79 572,62 0,659 | 0,628 2,71 | 154,91 | 66,92 317,6 | 4823 98,15 815,1 6,14 77,55
BuHerper 0BOIHOM 60 0,8 4,3 52 63 0,018 | 0,012 72,9 2,26 12,12 21,42 9,66 127,8 0,42 7,86 13
CyI1 rOpOXOBBIii 200 6,68 4,6 16,28 133,14 0,146 | 0,056 97,2 4,76 27 80,4 29 382,4 1,47 16,96 29
06e0 Butouku (U3 roBsAMHBI), C MACIOM 100/5 15,1 16,7 12,4 260 0,07 0,14 0,065 30,8 0,12 38,7 182,6 26,7 293,3 2,53 8,9 51
C1105kHblii rapHup (Karycra TyueHas 1 KapToeabHoe Mmope) 75175 3,1 5 16,4 122,7 0,075 | 0,085 | 0,033 82,55 21,05 60,5 73 30 564,5 1,1 7 62
Hanurok GpycHuuHbIi 200 0,17 11,0 45,0 0,0018 | 0,004 1,25 15 5,67 3,48 1,52 18,91 0,107 80
Xote6 nuennunbiii "Hososbrii" 40 4,8 0,6 27,6 135 0,066 | 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
Xsieb prxanoii-muennunbiii "Moot 20 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 0,016 58 30 9,4 47 0,78 10,2 90
umozo 3a 06ed 775 31,98 31,44 99,48 808,64 | 0,4108 | 0,331 | 0,098 | 284,7 29,69 161,79 | 4299 114,68 | 1489,71 | 7,067 74,08
Bynouka «SluTapHas» 40 3,76 2,1 19,84 113,4 0,026 | 0,032 | 0,073 39,64 0,045 14,58 30,41 6 38,22 0,33 1,41 91
noaonux |uaii ¢ caxapom 200/5 0,1 0 9 36 0,01 03 0,04 45 7,2 38 20,8 0,7 7
DpykT ceknit (Manaapun) 130 0,9 0,1 12 47 27 1,7 0,9 67 3.4 1,5 33 1,7 1,3 63
Cox (pyKTOBBIiT (OBOLIHOH), B T.4. B MCIKOIITY4YHO} YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 87 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 1,5 79
umozo 3a NONOHUK 575 5,76 24 61,04 283,4 2,766 | 1,822 | 0,073 | 140,84 | 79,085 | 32,48 69,11 37,1 299,02 4,23 2,71
Bcero 3a j1enn 1930 62,88 56,6 226,31 | 1664,66 | 3,8358 | 2,781 | 2,881 | 580,45 | 175,695 | 511,87 | 981,31 | 249,93 | 2603,83 | 17,437 | 0,15434
IIpoy, ) ): om cy ji p %
81,66 71,65 67,56 70,84 319,65 | 198,64] 28,81 | 82,92 | 292,83 | 46,53 | 89,21 99,97 236,71 | 145,31 | 154,34




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 1
Jlenw 3
Ilepew corakuii 30 13 0,1 5 26 0,058 | 0,072 150 80 7,04 13,92 6,09 135,29 0,44 2,64 18
ToBsiIMHa, 3aMeYeHHas C MAKapOHAMH U CHIPOM 160 135 155 14,4 252 0,052 | 0,108 | 0,215 32,93 0,925 158,3 | 160,55 19,95 185,83 1,3 4,8 50
3aempak |KodelHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3 14,3 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 1,1 9 75
X1e6 nuernanbiii "Honossiii"” 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X160 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 35 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 3aempax 465 23,9 19,46 72,57 560,2 0,246 0,349 | 0,215 | 196,22 | 81,445 |295,04 | 358,97 77,84 622,12 4,56 51,04
Canar u3 oBoueii (kamycta OeoKouaHHasi, TOMHUIOPBI CBEXKHUE, OTYPIIbI 8
CBEXKHE) 100 2,3 6,8 4,3 88,3 0,04 0,08 50,8 28,8 36 44 16 242 0,8 17,3
CyI1 ¢ poIGHBIMH KOHCEPBAMH 200 6,9 6,7 11,5 134 0,079 | 0,063 3,54 | 124,22 2,39 57,81 | 96,45 30,91 315,1 0,42 15,3 30
06ed ITtuia (UBILIeHOK-Opoiiiep), TyIeHHas B COYCE C OBOLIAMH 250 15,5 19,6 25,6 341 0,17 0,13 325 14,1 40 241 117 923 2,7 13,7 52
Kucesb 13 4epHOii CMOPOMHbI 200 0,96 0,06 10 44 0,0025 | 0,004 0,98 5,12 6,248 7,49 3,75 39,314 0,16 0,123 69
Xote6 nuennunbiii "Hososbrii" 20 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xiteb prxanoii-muennunbiii "Moot 20 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06ed 790 31,66 34,02 90,27 794,5 0,3975 | 0,316 3,54 501 50,41 | 158,76 | 466,44 | 188,76 | 1636,41 58 81,023
ITuposKKH 11eueHsble C A0I0KaMu 72 1,9 0,7 17,8 85 0,0215 | 0,018 | 0,094 6,5 0,24 6,075 18,79 3,55 48,68 0,47 0,89 85
Kucnomonounsiii nanmurox (Kedup)
noaonux |(B T.4. B MEIKOINTYYHOH YITaKOBKE) 200 5,8 6,4 8 118 0,06 0,34 44 1,4 240 190 28 292 0,2 18 78
DpyKThI cBEKHE (16710K0) 130 0,4 0,4 9,8 47 0,022 | 0,016 3 4 14,08 9,57 7,83 230,74 1,91 1,76 63
DpykTbl cBeXHE (GaHaHbI) 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 20 10 8 28 42 348 0,6 0,05 63
umozo 3a NONOHUK 502 9,6 8 56,6 346 0,1435 | 0,424 | 0,094 73,5 15,64 268,16 | 246,36 81,38 919,42 3,18 20,7
Bcero 3a jieHb 1757 | 6516 | 6148 | 21944 | 1700,7 | 0787 | 1089 | 3,849 | 770,72 | 147,495 | 721,95 1071,77| 347,98 |3177,954| 589 | 00405
IIpoy Y00 P om cy it p %
84,62 77,82 65,50 72,37 65,58 | 77,79 | 38,49 | 110,10 | 245,83 | 65,63 | 97,43 139,19 288,90 49,08 40,51




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajibHeble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 1
Jlenw 4
byrepapos ¢ Maciom 40/10 3,14 7,52 19,78 150,97 0,065 | 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
Jampax ITyauHr 13 TBOPOTa, 3aMCYCHHBII C H3IOMOM C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 130/18 18,1 14,3 26,3 306 0,061 | 0,249 | 0,333 39,97 0,162 214,9 | 248,84 32,33 268,46 1 10,03 38
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,5 2,2 10 70 0,01 0,07 6,9 0,3 57,3 46,3 9,9 81,3 0,8 4,5 74
DpYKTHI CBEKHUE (IPyILIa) 50 0,6 0,45 15,54 70,5 0,03 0,045 3 7,5 28,5 24 18 232,5 3,45 15 63
umozo 3a 3a6mMpax 448 24,34 24,47 71,62 597,47 0,166 | 0,396 | 0,463 | 94,87 7,962 311,9 | 356,14 73,43 637,66 6,07 31,47
1111 u3 cBexeil KarycThl,C MACOM, CO CMETaHOI 200/10 8,4 9,6 8,8 155 0,097 | 0,058 0,1 75,89 5,2 35,23 76,47 20,74 193,94 0,8 3,67 22
OBOLLY CBEXKHE HATYpalIbHbIE (OrypeLr) 60 0,5 0,1 15 8 0,018 | 0,024 6 6 13,8 25,2 8,4 84,6 0,36 1,8 15
obeo  |Pbiba (ropbyua), 3aneueHHas ¢ MOPKOBbIO 100 11,3 74 3,9 1275 0,101 1 06,0751 0,214 1 161,19 T 0,465 77,65 1 161,97 35,42 243,94 0,646 26,63 42
Kaprodenbroe mope (i KapTodenb 0TBapHOH ¢ MacIOM) 150 3,04 3,77 23,8 141,6 0,12 0,11 0,105 32,1 10,2 39 84 28 624 1 8,5 60
HanuTok BUTaMHHH3HPOBAHHbIH «BHTOIIKa» 200 0,46 0,15 21,1 93 0,06 0,068 1,68 0,13 20 36 83
Xoteb nmennunbiii "Mososbiii" 30 4.8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
Xoie6 prkanoii-nuennunbiii "Honospii" 35 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 06eo 725 31,16 22,1 107,9 759,7 0,53 0,385 | 2,099 | 27531 | 41,865 |22528 | 446,64 | 119,76 | 1296,28 | 5,026 84,16
Bysnouka 3epHoBas 100 4 1,8 23 124 0,041 0,02 0,058 3,58 7,46 38,39 9,09 43,192 0,457 0,9 92
nononux |Yaii ¢ caxapom 200/5 0,1 0 9 36 0,01 0,3 0,04 45 7.2 3,8 20,8 0,7 71
DpyKThI CBEXKME (IpyIIa) 110 0,5 0,4 13,54 65,5 0,02 0,04 2,5 7 26,8 22 14 198,8 3,25 1,15 63
Cox (pyKTOBBIiT (OBOLIHOH), B T.4. B MCIKOIITYYHO} YITAKOBKE 200 1 0,2 23,5 100 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 1,5 79
Uumozo 3a NOJOHUK 615 5,6 2,4 69,04 325,5 0,101 0,15 0,058 | 106,38 19,04 48,76 97,59 50,89 502,792 | 5,907 2,05
Bcero 3a 1enb 1788 61,1 48,97 248,56 | 1682,67 | 0,797 | 0,931 2,62 | 476,56 | 68,867 | 585,94 | 900,37 | 244,08 | 2436,732| 17,003 | 0,11768
Ipoy yoo P om cy it 1peo %
79,35 61,99 74,20 71,60 66,42 | 66,50 | 26,20 | 68,08 | 114,78 | 53,27 | 81,85 97,63 221,52 | 141,69 | 117,68




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 1
Jlens 5
ByrepGpoJI C JUKEMOM, € MAcIioM 4012520 | 3,19 776 | 3555 | 225 0067 | 0036 | 013 | 55 048 | 136 406 | 15 858 | 09 16,08 2
CyI MOJIONHBIIi C BEPMHILIENBIO, C MACIIOM 2005 | 321 744 | 1661 | 14624 | 006 | 017 | 007 | 2632 ] 072 | 1559 | 1212 | 194 1857 | 0,36 12,8 31
DpyKThI CBEKHUE (ANENLCHH) 250 0,9 0,1 12 47 2,7 1,7 0,9 67 3,4 1,5 3,3 1,7 1,3 63
saempax |Yaii c TMMOHOM, C Caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
X1e6 nuernanbiii "Honossiii"” 20 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X160 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 20 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 3a6mMpax 792 13,5 16,17 112,93 646,44 2,934 11,9459 0,2 82,27 70,4 207,4 | 2488 64,8 422,2 5,46 64,785
Caiat 13 OBOLLEH C KyKypy30ii 60 1,38 4,38 8,7 80 0,056 | 0,037 134,9 2,14 12,03 | 54,83 22 171,94 0,72 2 9
PaccoibHUK JIOMALIHKI{ ¢ MSCOM, CO CMETaHOM 235 1,95 5,6 13,6 113 0,064 0,05 107,2 5,54 21 51,4 19,6 334,4 0,71 16,6 24
o06eo  |T'ynsm 100 14,8 12,3 3,3 183 0,05 0,11 32 1,41 14,16 | 1658 23,3 321,7 2,5 7,08 46
Prc orsapolt 150 36 75 37 203 0,03 | 003 | 007 26,6 1,44 3 72 24 76 0.5 0.8 56
Kucenb 13 [J10/10B WK STOJ CBEKUX (KIIIOKBA) 200 0,1 - 23,7 95 12 4,8 59 2,61 21 0,13 0,01 68
Xote6 nennunbiii "Mososbiii" 20 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
X11e6 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 30 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06eo 790 26,23 27,44 115,97 816,2 0,284 0,26 0,07 300,7 11,73 72,69 | 414,43 | 109,81 993,44 6,06 53,37
DpyKThl CBEKHE (MaHIAPHH) 210 0,99 0,22 8,91 47,3 0,044 | 0,033 5,28 66 37,4 25,3 14,3 216,7 0,33 1,94 63
nononux |Bynouka pososas 80 3,28 1,12 22 111,2 0,0325 | 0,02 0,027 2,43 0,36 11,45 31,43 7,9 76,1 0,54 1,69 93
Kucnomonousiii Hanutok (Psikenka) 200 4,35 4.8 6 84,75 0,03 0,2 33 0,45 186 138 21 219 0,15 135 78
(B T.4. B MEJIKOIITYYHOIi YIIaKOBKE)
Uumozo 3a NOJOHUK 490 8,62 6,14 36,91 243,25 | 0,1065 | 0,253 | 0,027 40,71 66,81 |234,85 | 194,73 43,2 511,8 1,02 17,13
Bcero 3a 1enb 2072 48,35 49,75 265,81 | 1705,89 | 3,3245 | 2,4589| 0,297 | 423,68 | 148,94 | 514,94 | 857,96 | 217,81 | 1927,44 | 12,54 |0,13529
Ipoy yoo P om cy it %
62,79 62,97 79,35 72,59 277,04 1 175,64] 2,97 60,53 | 248,23 | 46,81 | 78,00 87,12 175,22 | 104,50 | 135,29




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yeckast | | | | | | |
Hepens 1
Jlens 6
Ilepew corakuii 30 0,78 0,06 3 15,6 0,035 0,04 90 48 4,22 8,35 3,65 81,2 0,26 1,58 18
Kotiers! ppiGHbIe (MHHTaiT) JIIOOUTENBCKHIE, C MACIOM 100/8 12,8 8,5 10,6 170,1 0,14 0,16 0,07 159 0,69 36 176 28 274 0,8 43,8 44
Kaprogeits 0TBapHOii B MOnIOKS 150 33 51 18,2 132 0,14 0,12 0,04 8,3 10,9 62 109 33 692 1,2 10,8 59
3aempax | BpasiibCKHii rOPsYMii LOKOJIAL 200 6 6,3 13,5 135 0,061 0,24 27,4 1,08 222,33 | 173,39 33,39 277,17 0,59 18,8 77
Xi1e6 nmenndmbiii "HogoBbiii" 30 1,6 0,2 9,2 45 0,022 0,006 4 13 2,8 18,6 0,22 7,72 89
X1e6 prxanoii-mmennanbiii "Hogossrii" 35 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umoz0 3a 3a6mpax 553 26,48 20,52 70,37 572,4 0,449 0,59 0,11 284,7 60,67 |337,25 | 524,74 | 114,94 | 1413,47 4,24 98
CataT 3eJIeHBlIi ¢ OrypLamMn 100 1 5 3,3 61,7 0,045 | 0,052 6,23 16,98 22,03 41,37 13,76 149,01 0,83 2,73 4
Bopu ¢ kamycToii (cBexeit) n KapTodenem, co CMeTaHoit 200/10 1,7 54 10,6 98 0,032 | 0,042 137,8 6,76 33,6 42,6 19,2 264 0,87 17,16 19
000 |Cepuue B coyce 55/55 12,43 7,92 5,29 142,2 0,223 | 0,372 | 0,014 36 1,2 18,5 138,55 18,59 193,06 2,99 5,39 49
Kama rpeunesas 150 4,2 5 22,3 151 0,21 0,12 0,052 27,5 14 180 120 219 4 2,3 55
KomroT u3 cBexuX 610K 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,005 | 0,005 0,72 0,64 5,05 3,33 2,72 76,67 0,65 0,61 64
Xote6 nennunbiii "Mososbiii" 25 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e6 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 30 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 06eo 833 26,14 24,44 95,62 706,50 0,64 0,64 0,07 208,25 | 25,58 |114,78 | 498,35 | 200,07 | 1042,24 | 11,45 67,89
Barpyika ¢ TBoporom 108 3,7 1,49 14,54 86,4 0,0244 | 0,04 0,101 7,03 0,011 23,8 32,05 5,34 33,53 0,28 1,65 87
nononux |Yaii c caxapom 200/5 0,1 0 9 36 0,01 0,3 0,04 4,5 7,2 3,8 20,8 0,7 71
DpyKT CBEKHIA (516710K0) 195 0,15 0,15 3,3 15,7 0,007 | 0,005 1 1,3 4,94 3,19 2,61 80 0,64 0,59 63
umozo 3a noJIOHUK 508 3,95 1,64 26,84 138,1 0,0314 | 0,055 | 0,101 8,33 1,351 33,24 | 42,44 11,75 134,33 1,62 2,24
Bceero 3a nenn 1811 56,57 46,60 192,83 | 1417,00 1,12 1,28 0,28 | 501,28 87,60 | 485,27 | 1065,53 | 326,76 | 2590,04 | 17,31 0,17
Ipoy yoo P om cy it 1peo %
73,47 58,98 57,56 60,30 93,20 | 91,64 2,77 71,61 146,00 | 44,12 96,87 130,70 235,46 | 144,25 | 168,13




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yeckast | | | | | | |
Hepens 2
Mens 7
Topstunii Gyrepapo6 ¢ coipom, Maciiom (6aToH "MoouHbIRH" HO10BbIH) 40/20/5 7,46 14 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 3
OBOLH HATYPAJILHBIC CBEXKHE (IIOMUIOP) 40 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 0,024 80 14,4 8,4 15,6 12 174 0,54 1,02 16
OMJIET C MOPKOBbIO, MACIIOM 150/8 11,1 15 52 201 0,388 | 0,315 | 2,375 526,7 0,6 91,7 195,85 29,18 214,38 2,18 20,26 36
Kodeiiblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3 14,3 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 1,1 9 75
Xo1e6 prkanoii-nuennunbii "Hogospiii" 20 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 | 0,016 5,8 30 9,4 47 0,78 10,2 90
umozo 3a 3a6mpax 508 23,65 32,36 53,28 598,5 0,561 | 0,577 | 2,697 | 716,99 15,66 404,1 | 485,45 | 101,48 692,38 5,62 55,92
CasiaT BUTAMHHHBIIT (KarycTa OeJI0KOYaHHast, JIyK 3eJIeHBIil, epell CIIaiKuii, 0,96 37 57 60 1
TOPOLIEK KOHCEPBHPOBAHHBIIT) 60 0,022 | 0,022 31,75 11,82 14,7 14,14 6,09 74,37 0,258 1,17
Cyn KapTodenbHbIii ¢ pbdoii (ropbyma) 200/30 8,3 5,9 14,8 146 0,09 0,041 | 0,896 68 1,37 9,08 66,79 15,46 213,54 0,25 13,22 26
06e0  |Kypuua no-raiickn 250 19,7 25 39,8 463 0,13 0,11 0,105 2286 1,37 41,25 325 1725 485 2,75 5,37 53
HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,17 11 45 0,0025 | 0,0032 0,6 2,81 2,08 2,83 20,64 0,122 0,011 81
Xote6 nuennunbiii "Hososbrii" 35 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 | 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
Xsieb prxanoii-muennunbiii "Moot 35 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 | 0,016 5,8 30 9,4 47 0,78 10,2 90
umozo 3a 06eo 810 32,86 35,14 95,7 831,3 0,3115 |0,2012 | 1,001 | 328,35 15,16 79,64 | 457,51 | 210,48 868,45 4,49 41,551
DpyKThI CBEXME (A610KM) 120 0,56 0,56 13,72 65,8 0,03 | 0,022 4,2 5,6 19,71 13,4 11 323,04 2,67 2,46 63
DpyKThl CBEXME (rpyLua) 100 0,4 0,3 10,3 47 1,3 1,7 0,2 5,6 1,9 2 3 3,8 0,3 0,7 63
nononux |leyeHbe HapesHoe 44 1,34 1,7 14,38 78,2 0,016 | 0,01 0,025 2,26 5,8 18 4 22 0,42 1,05 94
KMCNIOMONOYHBIN HaMMTOK (MOrypT NuTbeBo) 200 8 5 14 133 0,48 0,4 44 1,4 216 188 32 258 0,2 78
UMo20 3a NOJIOHUK 464 10,3 7,56 52,4 324 1,826 | 2,132 | 0,025 | 50,66 12,6 243,41 | 2214 50 606,84 3,59 4,21
Bcero 3a j1enn 1782 66,81 75,06 201,38 1753,8 | 2,6985 | 2,9102| 3,723 1096 43,42 | 727,15] 1164,36| 361,96 | 2167,67 13,7 ]0,10168
IIpoy Y00 P om cy it p %
86,77 95,01 60,11 74,63 224,88 | 207,87 37,23 | 156,57 72,37 66,10 | 105,85 | 144,78 197,06 | 114,17 | 101,68




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yeckast | | | | | | |
Hepens 2
Jlens 8
Cajiat 13 CBEXHX OMHJIOPOB CO CIIAJIKUM IiepLeM 100 1,1 6 5,6 80 0,04 0,05 133 40,3 20 19 25 205 0,7 1,63 5
MaKapoHbI 3alleYCHHBIC € CHIPOM 150 8,15 4,13 33,41 203,5 0,05 0,027 | 0,106 11,37 0,0075 62,9 63,92 8,35 49,35 0,68 0,61 34
3aempak |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,28 3,08 9,19 77,5 0,0 0,2 17,3 0,7 143,0 130,0 34,3 220,0 1,1 11,7 76
Xote6 muennunbiii "Hososbrii" 20 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 | 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
Xote6 pkanoii-nmennunbiii "Hogospii" 20 2 0,36 15,87 74,7 0,051 | 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
DpPYKTHI CBEXKHE (ATCIBCHH) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 9,6 120 64 46 26 394 0,6 3,52 63
umozo 3a 3aempax 710 18,73 14,27 94,07 589,22 0,294 0,34 0,106 | 171,22 | 160,988 | 304,6 | 323,42 | 111,95 966,75 4,58 44,34
CaaT u3 ChIPBIX OBOIIEH (MOPKOBb, TOMUJIOP CBEKHUH, OTYpEll CBEXKHUI, 6
Kanycra GeoKotankas) 100 L 6.2 57 833 | o003 | 0,03 16208 | 958 | 2318 | 3362 | 1752 | 18339 | o6 | 273
00ed | Cpexonbuuk co cmeTanoii 200/10 3,1 3,5 8,4 77,5 0,075 | 0,031 66,23 1,88 16,88 34,34 14,57 216,81 0,41 3,31 20
Msico 1yxoBoe 250 16,5 154 28,4 318 0,197 | 0,175 218,75 4,91 27,1 242,67 53,38 820,46 2,83 12,36 45
Kowmnot u3 ceesxeii rpyum 200 0,12 0,09 13,1 54 0,003 | 0,005 0,216 0,24 4,53 3,63 2,72 32,25 0,54 0,23 65
Xote6 nuennunbiii "Hososbrii" 35 4,8 0,6 27,6 135 0,066 | 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
Xiteb prxanoii-muennunbiii "Moot 30 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 | 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 06eo 825 28,28 26,27 104,40 767,40 0,44 0,30 0,00 | 447,23 16,61 95,29 | 413,26 | 115,39 | 1402,71 6,60 62,19
CpeiM3eMHOMOPCKAS LA C KYPULCH H CHIPOM 160 8,45 7,53 16,92 170 0,064 0,07 0,182 27,56 0,7 98,56 | 106,46 14,28 112 0,78 2,39 88
nononux |Koupurepckue uszenus (Mapmesaj xeneiiHbli, 3edup, nacruia) 26 0,02 15 60 0,8 0,2 0,4 0,8 0,08 95
Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0 0,075 0,75 0,01 0,3 0,04 4,4 7,2 3,8 20,6 0,7 70
umozo 3a noJIOHUK 386 8,57 7,53 32,0 230,75 0,064 0,08 0,182 27,86 0,74 103,76 | 113,86 18,48 1334 1,56 2,39
Bcero 3a j1enn 1921 55,58 48,07 230,5 1587,37 | 0,797 | 0,717 | 0,288 | 646,306} 178,3375] 503,65 | 850,54 | 245,82 | 2502,86 | 12,74 | 0,10892
Ipoy Y00 P om cy it p %
72,18 60,85 68,80 67,55 66,42 | 51,21 2,88 92,33 | 297,23 | 45,79 77,32 98,33 227,53 | 106,17 | 108,92




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajibHeble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 2
Jlens 9
byrepapo6 ¢ Maciom 40/10 3,14 7,52 19,78 150,97 0,065 | 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
BapeHNKH JICHHBbIC OTBAPHBIC (MM BAPSHHKH C TBOPOTOM), C MacioM 200/10 17,5 11 22,8 261 0,045 | 0,223 | 0,363 29,86 0,09 157,4 | 126,65 22,92 113,03 0,62 9,38 37
saempax |Yaii ¢ TMMOHOM, C caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9.9 41 0,001 ] 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
X11¢6 neRnHbI "T0A0BbI" 40 2,0 05 23,0 1125 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 89
X160 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 30 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umoz0 3a 3aempax 542 275 19,51 96,68 665,07 0,234 10,3029 | 0,493 | 74,91 2,29 206 264,15 67,92 342,63 4,33 64,525
OBOLIH HATYPAJILHBIC CBEXKHE (Orypelr) 100 0,5 0,1 15 8 0,018 | 0,024 6 6 13,8 25,2 8,4 84,6 0,36 1,8 15
CyI1 KapTO(EIIbHbIii ¢ KICLKaMH 200/25 4,4 53 24,2 162 0,05 0,04 | 0,063 | 115,09 4,14 11,71 | 40,54 14,41 250 0,608 11,57 27
Tlopkapka u3 pbIObl (MHHTAIT) C JIyKOM 120/30 17,4 10,8 5,6 189,5 0,227 0,087 0,232 4,17 1,35 41,6 232,47 53,84 394,88 1 45,6 40
06ed  |Puc oTBapHOIi ¢ OBOL@AMH 150 3,6 3,9 35,9 193 0,045 | 0,023 | 0,056 | 159,26 0,28 8,68 68,15 25,47 69,64 0,51 1,39 57
Kncetb 13 4epHOii CMOPOIHBI 200 0,96 0,06 10 44 0,0025 | 0,004 0,98 5,12 6,248 7,49 3,75 39,314 0,16 0,123 69
Xote6 nuennunbiii "Hososbrii" 35 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xsieb prxanoii-muennunbiii "Moot 30 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06ed 890 32,86 21,02 116,07 783,7 0,4485 | 0,217 | 0,351 | 2855 16,89 100,74 | 451,35 | 126,97 | 955,434 | 4,358 | 95,083
DpYKTHI CBEKHUE (IPyILIa) 155 0,6 0,45 15,54 70,5 0,03 0,045 3 7,5 28,5 24 18 232,5 3,45 15 63
nononuk |TupoxKH neyensie ¢ S610KkamMu 72 1,9 0,7 17,8 85 0,0215 | 0,018 | 0,094 6,5 0,24 6,075 18,79 3,55 48,68 0,47 0,89 85
Kucnomonounsiii Hanutox (Psokenka) 200 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 78
(B T.4. B MEJIKOLITY4HOIi yITaKOBKeE)
umozo 3a NONOHUK 427 83 7,55 41,34 268,5 0,0915 | 0,323 | 0,094 53,5 8,34 282,58 | 226,79 49,55 573,18 4,12 20,39
Bcero 3a 1enb 1859 68,66 48,08 254,09 | 1717,27 | 0,774 | 0,8429] 0,938 | 413,91 | 27,52 | 589,31 | 942,29 | 244,44 |1871,244] 12,808 0,18
Ipoy yoo P om cy it %
89,17 60,86 75,85 73,08 64,50 | 60,21 9,38 59,13 45,87 53,57 | 85,66 97,78 170,11 | 106,73 | 180,00




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajibHeble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 2
Jenw 10
Byrep6pos ¢ IKeMOM, € MacIoM 40/25/20 3,19 7,76 35,55 225 0,067 0,036 0,13 55 0,48 13,6 40,6 15 85,8 0,9 16,08 2
saempax |Kalla Bsi3kasi MOJIOUHAsI OBCsHas C KIKOKBOIA, C MAacJoM 150/5 6.2 114 248 227 0,123 | 0,121 | 0,169 44,85 0,55 115,8 | 156,89 41,6 188,87 1,18 7,95 32
BpasmIIbCKHil ropsHii OKOMa 200 6 6,3 13,5 135 0,061 0,24 27,4 1,08 222,33 173,39 | 33,39 277,17 0,59 18,8 77
DpykTeI cBeKHE (16.10K0) 200 0.8 0.8 19,6 94 0,044 | 0,035 6 8 28,16 | 19,14 15,66 461,48 3,82 3,52 63
umozo 3a 3a6mMpax 640 16,19 26,26 93,45 681 0,295 | 0,432 | 0,299 | 13325 | 10,11 | 379,89 | 390,02 | 105,65 | 1013,32 6,49 46,35
CayaT KapTo(heTbHBIH C CENbIBI0 100 5.2 53 14,5 127 0,15 | 0,057 0,6 4,72 2,74 23,34 | 91,49 21,92 333,47 0,37 10,88 7
1111 13 CBEKCH KAIyCThI, CO CMETaHOM 200/10 1,53 5,38 9,52 93 0,022 | 0,032 108,2 10,76 37,2 31 13 183,4 0,47 15,26 21
0bed KoTersl pybiIeHHbIC U3 NTHIBI, C MACIOM 90/5 13,6 13,7 9,3 2149 0,063 0,072 0,07 5,67 0,55 26,37 129,6 57,6 206,4 1,26 5,76 54
MakapOoHHbIC H3/EIHs OTBAPHBIC C MACIIOM 150 6,12 52 36 215,3 0,072 | 0,036 0,09 31,92 13,2 48 8,4 63,6 0,84 0,96 58
HanuTok 13 110108 HIMIOBHUKA 200 0,06 0,26 179 74,2 0,01 0,05 98,04 80 11 3 3 8 0,5 82
Xote6 muennunbiii "Hososbrii” 35 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 | 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
X1e6 prkanoii-nennynbiii "o108biii" 40 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06ed 920 30,91 30,5 116,89 866,6 0,401 | 0,28 0,76 | 248,55 | 94,05 |12581 | 367,59 | 122,22 | 893,27 4,94 59,74
nononuK | BisHymKH ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150/40 7,7 6,4 35,0 228,5 0,059 | 0,158 | 0,154 39,2 0,53 158,65 | 140,59 21,38 205,4 0,49 10,58 84
DpyKT CBEXUH (MaHIapHH) 175 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4,8 60 34 23 13 197 0,3 1,76 63
Yaii ¢ ImMOHOM Ge3 caxapa 200/7 0,2 0,02 15 7 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,75 8 6 33,6 0,77 0,005 72
umozo 3a NONOHUK 572 8,8 6,6 44,6 278,5 0,1 0,2 0,2 44,1 62,7 2084 | 1716 40,4 436,0 1,6 12,3
Bcero 3a 1enb 2132 55,9 63,4 254,9 1826,1 0,8 0,9 1,2 425,9 166,9 714,1 | 929,2 268,3 2342,6 13,0 0,1
Ipoy yoo P om cy it 1p %
72,60 80,23 76,10 77,71 66,33 | 64,35 | 12,13 | 60,84 | 278,15 | 64,92 | 84,47 107,30 | 212,96 | 108,25 | 118,44




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 2
Jlenw 11
Ilepew corakuii 55 0,78 0,06 3 15,6 0,035 0,04 90 48 4,22 8,35 3,65 81,2 0,26 1,58 18
TleyeHb [0-CTPOraHOBCKA 100 13,6 10,6 3,8 164,2 0,189 1,06 0,014 | 2265,2 4,38 20,3 191,9 13 173,38 4,04 4,67 48
3aBTpaKk |CnareTTH OTBapHbIE C MACIOM 150 51 4.4 30 180 0,06 0,03 0,074 26,6 11 40 7 53 0,7 0,8 58
Kakao ¢ MOIoKoM 200 3,28 3,08 9,19 77,5 0,0 0,2 17,3 0,7 143,0 | 130,0 34,3 220,0 11 11,7 76
Xu1eb neHnynbii "MojoBbrii" 25 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X160 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 25 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 3a6mMpax 530 28,76 19 84,86 624,52 0,43 1,339 | 0,088 | 2399,1 | 53,06 |197,22 | 447,75 79,05 644,58 7,82 53,35
Cajiat U3 0eJI0KOYaHHOMN KaIycThl (C MOPKOBBIO) 100 14 4,6 10,33 88,3 0,04 0,04 202,5 38,5 44,6 32 17,3 272 0,59 16,3 10
PaccosbHUK JIOMAIIHUIT C MSCOM, CO CMETaHOI 200/25/10 8,4 9,7 15,6 183 0,091 | 0,096 107,4 8,42 34,9 96,4 28,2 4248 1,16 18,41 23
Ppi0a (ropOyiua), 3ameyeHHas ¢ TOMaTaMH 100 12,46 9,27 15 140 0,083 | 0,055 1,47 28,52 1,53 66,75 | 118,12 19,5 192,47 0,52 20,97 43
06ed  |Kaprodemsioe mope (1 KapTodess OTBApHOI ¢ MacIom) 150 3,04 3,77 238 1416 0,12 0,11 0,105 32,1 10,2 39 84 28 624 1 85 60
KOMIOT 13 CBEXHX IUI0/0B (6JI0KH 1 anesbCHHbI) 200 0,14 0,07 11,1 46 0,004 | 0,004 0,56 1,2 4,64 2,99 2 42,51 0,28 0,38 67
Xo1e6 mennunbii "Moo 35 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e6 prKaHON-IIICHIYHBIN "Homosbrii" 35 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06eo 850 31,44 28,27 101,2 786,1 0,444 10,344 | 1,575 | 371,08 | 59,85 |208,59 | 411,01 116,1 1672,78 5,27 99,16
Bynouka pososast 120 3,28 1,12 22 111,2 0,0325 | 0,02 0,027 2,43 0,36 11,45 31,43 7,9 76,1 0,54 1,69 93
nononux |Kuciomonounsiii Hamutok (Morypt mutheoii) 200 8 5 14 133 0,48 0,4 44 14 216 188 32 258 0,2 78
Dyl CBOKHE (Ipyilia) 175 15 05 21 96 004 | 005 20 10 3 28 12 348 0,6 0,05 63
Umozo 3a NOJIOHUK 495 12,78 6,62 57 340,2 0,5525 0,47 0,027 66,43 11,76 235,45 | 247,43 81,9 682,1 1,34 1,74
Bcero 3a j1enn 1875 72,98 53,89 243,06 1750,82 1,4265 | 2,153 1,69 2836,56 | 124,67 641,26 | 1106,19 277,05 2999,46 14,43 | 0,15425
[pou ) ¥ om ¢y i g % 94,78 68,22 72,56 74,50 118,88 | 153,79] 16,90 | 405,22 | 207,78 | 58,30 | 100,56 | 110,82 272,68 | 120,25 | 154,25




Tpuem Haumenosanue 611012 Bec Iumesble BemecTsa (I) BuraMunb! (Mr) MunepajbHble BelnecTsa (M) N peuentypsi
UL omona (r)| Beakn Kupbt |YraeBoast| Duepreru B1 B2 D A | C Ca | P Mg K Fe 1
yecKast | | | | | | |
Hepens 2
Jenw 12
Byrepapo6 ¢ maciom 40/10 3,14 7,52 19,78 150,97 0,065 | 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
3anekanka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO, C MAaC/IOM 150/5 15,65 12,7 26,2 282 0,063 0,21 0,283 294,2 0,48 174,2 190,1 30,6 169,41 0,7 10,9 39
3aempax |KobelHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3 14,3 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 1,1 9 75
X1e6 prxanoii-mmennanbiii "Hogossrii" 20 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
DpPYKTHI CBEXKHE (MAHIAPHHbI) 105 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 38 35 17 11 155 0,1 0,26 63
umozo 3a 3a6mMpax 530 24,69 23,78 83,65 640,67 0,269 | 0,426 | 0,413 | 362,49 39 340,1 | 396,1 99,6 634,31 3,89 50,9
CataT U3 CBEKJIbI C 0/I0KOM (CBEKIIa, I0I0KH CBEXKHE, OTYPLIBI CBEKH , ITyK 100 11 52 71 79,5 12
3esieHblii ) 0,014 | 0,027 10,93 3,78 25 27,65 13,2 176,94 1,02 3,61
Cyn KpeCThsIHCKMI ¢ KpYNoii (11epiosKa) 200 5,12 5,78 10,76 115,58 0,038 | 0,038 106,46 6,42 274 52,4 14,6 199,6 0,56 15,26 25
06ed  |ToBsiaMHa B KHCIIO-CIIAJKOM COYCE 100 15,4 9,7 6,5 175 0,082 | 0,083 5,76 0,75 9,63 128,2 18,8 245,45 1,95 4,98 47
Kaiua rpeuncBas 150 4,2 5 22,3 151 0,21 0,12 0,052 27,5 14 180 120 219 4 2,3 55
IlokostagHbIe KOH(ETHI 30 0,8 4,2 11,8 88,4 0,006 | 0,012 5,6 19 19,8 37,4 0,6 96
Xneb muennynsiii "Mogosbrii" 20 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e6 prKaHON-TIIICHIYHBII "Homosbrii" 20 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06eo 830 32,62 30,74 97,33 796,68 0,456 | 0,319 | 0,052 | 150,65 | 10,95 |100,33 | 484,75 207,5 995,39 9,85 60,75
TIMPOXKKH CO CBEXKEH KaIyCToii C SiLioM 72 2,5 2,5 14,6 90,6 0,037 | 0,021 | 0,094 6,83 1,45 11,55 23,5 5,25 62,6 0,33 1,15 86
nononuk |Yaii c 17uMOHOM, C caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
DpyKT CBEXkKHH (MaHIapHH) 90 0,9 0,1 12 47 2,7 1,7 0,9 67 3,4 15 33 1,7 1,3 63
Cox (hpyKTOBbIii (OBOLIHOH), B T.4. B MEJIKOIITY4YHOI yIIaKOBKE 200 1 0,2 23,5 100 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 15 79
umozo 3a NONOHUK 574 4,6 2,81 60 278,6 2,778 11,8019 | 0,094 | 107,78 | 82,65 40,75 63 38,55 336,3 4,31 2,455
Bcero 3a j1enn 1934 61,91 57,33 240,98 | 171595 | 3,503 | 2,5469] 0,559 | 620,92 | 132,6 | 481,18 | 943,85 | 345,65 1966 18,05 |0,11411
IIpoy 00 P om cy i p % 80,40 72,57 71,93 73,02 291,92 | 181,92] 5,59 88,70 | 221,00 | 43,74 | 85,80 138,26 178,73 | 150,42 | 114,11




MEHIO 12 jer U CTAPLUE

Tpuem Hanmenosanue 6mona Bec IuuieBble BeecTBa (1) BuramMuHb (Mr) Munepa/bhbie BelecTsa_(Mr] | N
THIH 6mona (r) | Beakn Kupbt | YraeBoasi| DuepreTnuec Bl B2 D A C Ca | P Mg K Fe 1 peuenTypsi
Kast IeHHOCTh | |
Hepeasn 1
Jens 1
Topstanii 6yTepapob ¢ chipom, Macsiom (6aton "Monounslii'" i#010BbIiT) 40/30/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 3
Kauuia Bsi3Kast (M3 IICHHOM KPYIIbi) C THIKBOH, C MACIOM 250/6 10,67 8,47 52,9 330,5 0,22 0,21 0,07 116,46 1,78 174,6 2299 65,11 | 377,76 17 14,93 33
sagmpax | Uaii ¢ 1umonowm, ¢ caxapom 200/7/5 02 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2.2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
DPyKTHI CBEIKHE (AIeIbCHH) 155 0,9 0,1 12 47 2,7 1,7 0,9 67 34 15 33 1,7 1,3 63
X11e6 pranoii-muennanbiii "FHogossrii" 30 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 3aempax 738 21,89 23,06 116,9 757,6 3,062 |2,0349 | 0,392 |21441 | 71,12 392,6 436,4 11341 | 578,46 | 6,76 52,075
CaulaT 13 CBEKHX TOMHJIOPOB CO CIAJIKHM MIepIEM 120 11 6 5,6 80 0,04 0,05 133 40,3 20 19 25 205 07 1,63 5
C ¢ KypHuieii (1 Gpoiiiep) 250/35 7,7 9,9 11,9 1675 0,042 | 0,062 0,11 21,73 0,89 19,63 80,75 11,17 95,68 0,92 2,28 28
060 |p, 64 saneucHnas ¢ Kaprodenem 300 23,7 21,6 343 426,5 0,15 0,19 0,54 46,29 3,33 100,1 312,44 72,28 | 802,65 | 1,62 53,3 41
KOMIIOT 3 AGJIOK H BALIHH 200 0,2 0,1 10,2 425 253 2 9 7 6 o1 05 038 66
Xote6 muennunbtii "Monosii” 55 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
X11e6 prkanoii-nuernnanbiii "Hoxossrii” 50 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 0,04 14,5 75 23,5 117,5 1,95 25,5 90
umozo 3a 06ed 1010 40,82 38,8 116,1 976 0,383 0,36 0,65 203,55 | 46,52 175,23 533,19 146,35 | 1367,63 | 6,35 106,67
[leucHbe HAPE3HOS 55 134 17 14,38 78,2 0,016 0,01 0,025 2,26 58 18 4 22 0,42 105 94
nononux  |Kucnomonounslii Hanutok (Psoxenka) 200 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 78
(B T.4. B MEJIKOLUTYYHO#H
DpyKTHI CBEKHE (TPyliia) 120 0,4 0,3 10,3 47 13 1,7 0,2 5,6 19 2 3 3,8 0,3 0,7 63
|!_Dpyl(ru cBeKHE (30710K0) 150 04 04 9.8 47 0,022 | 0,016 3 4 14,08 9,57 7,83 230,74 | 191 1,76 63
umozo 3a nONOHUK 525 7,94 88 42,48 285,2 1,378 | 1,986 | 0,025 | 49,46 10,2 269,78 213,57 42,83 | 54854 | 2,83 21,51
Bceero 3a nenn 2273 70,65 70,66 275,48 2018,8 4,823 |4,3809| 1,067 | 467,42 | 127,84 | 837,61 | 1183,16 | 302,59 | 249463 | 1594 | 0,180255
lp om ¢ i m, % 78,50 76,80 71,93 74,22 344,50 | 273,81 10,67 66,77 182,63 69,80 98,60 100,86 | 207,89 | 88,56 180,26
Tpuem HanmenoBaunue 6mo1a Bec Iumesbie 1ecTBa (r) Buramuubl (Mr) MunepajibHble BelecTBa_(Mr) | N
numn 6mona () | Beaxn | Kupet |Vraesonsi| Ineprernuec Bl B2 D A | [§ Ca | P Mg | K | Fe ] peuenTypsi
Kast IeHHOCTh
Heneus 1
Jlens 2
OBOLLM HATYDAJIbHBIC CBEXKHE (Oryperr) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,04 10 10 23 42 14 141 0,6 3 15
OMJIET HaTypaJIbHBI, C MAcIOM 150/5 13,8 18,4 2,8 232 0,438 | 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 211,6 16,65 173 2,27 22,59 35
saempax  |Kakao ¢ mozokom 200 3,28 3,08 9,19 77,5 0,0 0.2 17,3 07 1430 130,0 343 220,0 11 11,7 76
Xneb muernunbiii "Mogossiii" 50 4.8 0,6 27,6 135 0,066 | 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
X1e6 pkanoii-muennunbiii "Hozobiii” 45 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 0,04 14,5 75 23,5 1175 1,95 25,5 90
DPYKTHI CBEKHE (ANeNbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4,8 60 34 23 13 197 0,3 1,76 63
umozo 3a 3aempax 650 26,9 22,98 76,69 626,02 0,699 | 0,655 2,71 15891 | 70,92 3317 520,6 109,85 | 904,3 6,88 87,71
Bunerper oBowHoii 100 14 7,1 8,6 104 0,03 0,02 1215 3,76 20,2 35,7 16,1 213 0,7 13,1 13
Cyn ropoxoBbiii 250 83 575 20,35 166,5 0,18 0,07 1215 5,95 33,75 100,5 36,25 478 184 19,95 29
obed BUTOUKM (M3 TOBSIMHBI), C MACIOM 110/5 15,1 16,7 12,4 260 0,07 0,14 0,065 30,8 0,12 38,7 182,6 26,7 293,3 2,53 8,9 51
C110HBIii rapHup (KarycTa TylieHas 1 KapToQelbHoe mope) 100/100 4,13 6,67 21,87 164 01 0,11 0,043 ] 110,07 28,1 80,7 97,3 40 752,6 1,46 9,3 62
Hanutok GpycHmuHblii 200 0,17 11 45 0,0018 | 0,004 1,25 15 5,67 3,48 1,52 18,91 | 0,107 80
Xoie6 muennunbiii "Honosbii” 30 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8.4 55,8 0,66 23,16 89
X11e6 prkanoii-nuennanbiii "Hoxossrit” 30 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 0,04 14,5 75 23,5 117,5 1,95 25,5 90
umozo 3a 0ved 965 37,22 37,42 128,32 999 0,5328 | 0,402 | 0,108 | 385,12 39,43 205,52 533,58 152,47 | 1929,11 | 9,247 99,91
Bynouka «Sluapaasn» 40 3,76 2,1 19,84 1134 0,026 | 0,032 | 0,073 39,64 0,045 14,58 30,41 6 38,22 0,33 141 91
noaonux  |Uaii ¢ caxapom 200/5 0,1 0 9 36 0,01 03 0,04 45 72 38 20,8 07 n
DpyKT CBEKHiA (MaHIapuH) 185 0.9 0,1 12 47 2,7 17 0,9 67 3.4 15 33 17 13 63
Cok (ppyKTOBBIii (OBONLHOM), B T.4. B MCAKOUITYUHON YITaKOBKE 200 1 0,2 235 100 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 15 79
umozo 3a no1OHUK 630 5,76 2,4 64,34 296,4 2,766 | 1,822 | 0,073 | 140,84 | 79,085 32,48 69,11 37,1 299,02 | 4,23 2,71
Beero 3a enn 2245 69,88 62,8 269,35 1921,42 39978 | 2,879 | 2,891 | 684,87 | 189,435 | 569.7 1123,29 | 299,42 | 3132,43 ] 20,357 | 0,19033
1y om ¢y i nomped % 7764 | 6826 | 7033 | 7064 | 28556 [17004] 2801 | o784 | 27062 | 4748 | o361 | 9981 | 26104 | 11300f 10033




Tpuem Hanmenosanue 6mona Bec IuuieBble BemecTBa (1) BuramMuubi (Mr) Munepaibhbie BelecTsa_(mr] | N
I 6mona (1) | Beaxn | Kupsr |Vraesonwi| Inepreruuec Bl B2 D A | C Ca | P Mg | K | Fe 1 perentypbi
Kast HeHHOCTh
Hepeasn 1
Jens 3
Iepen cakuii 60 13 0,1 5 26 0,058 | 0,072 150 80 7,04 13,92 6,09 13529 | 044 2,64 18
['OBs/IHA, 3aNICUEHHAs C MAKAPOHAMH U CHIPOM 200 16,8 19,4 18 314 0,065 | 0,135 | 0,268 41,16 1,15 197,9 200,6 24,9 232,28 | 1,62 6 50
3aempak  |KogeiiHblii HAHMTOK C MOTOKOM 200 3,1 3 14,3 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 11 9 75
Xne6 ruennunbii "Hoxossiii” 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xote6 prxanoii-muennunbtii "Monosbii” 20 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 3aempax 510 27,86 23,48 815 647,1 0,276 | 0,384 | 0,268 | 204,45 81,67 337,54 414,02 87,49 | 692,07 | 527 57,34
Carnat u3 oBoIIIeii (KarycTa GeTOKOUaHHAS, TOMH/OPEI CBEIKHE, OTypIBI 8
CBEXKHE) 100 2,3 6,8 4,3 88,3 0,04 0,08 50,8 28,8 36 44 16 242 0,8 17,3
Cy1 ¢ pLIGHBIMH KOHCEpBAMM 250 8,62 8,37 14,37 167,4 0,098 | 0,078 | 4,425 | 15527 2,98 72,26 120,56 38,63 | 39387 | 052 19,1 30
06ed IlTHua (ubieHok-6poiinep), TyleHHas B COyce C OBOIIAMH 280 17,36 22 28,7 382,3 0,19 0,145 364 15,79 44,8 269,9 131 1033,76 3,02 15,34 52
Kucestb H3 4epHOIi CMOPOHMHEL 200 0,96 0,06 10 44 0,0025 | 0,004 0,98 512 6,248 7,49 3,75 39,314 | 0,16 0,123 69
Xote6 muennunbtii "Monossii” 20 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
X11e6 prkanoii-nuennanbiii "Hoxossrii” 20 2,66 0,48 212 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 06ed 870 36,7 38,31 106,17 916,6 0,4645 | 0,357 | 4,425 |571,05 52,69 |182,908 | 540,95 216,58 | 1858,74 | 6,72 95,423
[THposKKH ¢ A6I0KAMH 72 19 07 17,8 85 0,0215 | 0,018 | 0,094 6,5 0,24 6,075 18,79 3,55 48,68 0,47 0,89 85
Kcriomonounsiii Hamutok (Keip)
noaonur (s 1.4. B enxourTyuHOf 200 58 6,4 8 118 0,06 0,34 a4 1,4 240 190 28 292 0,2 18 78
DpyKTBI CBERHE (6110K0) 150 04 04 9.8 47 0,022 | 0,016 3 4 14,08 9,57 7,83 230,74 | 191 1,76 63
I(Dpyl\‘TH cBexue (GaHaHb1) 150 18 0,6 25,2 1152 0,048 0,06 24 12 9,6 33,6 50,4 417,6 0,72 0,06 63
umMo20 3a NOIOHUK 572 9,9 81 60,8 365,2 0,1515 | 0,434 | 0,094 775 17,64 269,755 | 251,96 89,78 | 989,02 33 20,71
Bceero 3a nenn 1952 74,46 69,89 248,47 1928,9 0,892 | 1175 | 4,787 853 152 790,203 | 1206,93 | 393,85 | 3539,83 | 1529 | 0,173473
I1p om ¢ it mu, % 82,73 75,97 64,87 70,92 63,71 | 7344 | 47,87 | 121,86 | 217,14 65,85 100,58 131,28 | 294,99 | 84,94 17347
Tpuem HanmenoBanue 6mo1a Bec Iumespie BemecTsa (I Buramuuel (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr) N
i mona (1) [ Beaxm | Kupei |Vraesomsi| Oneprermuec [ BI B2 D A | C Ca P Mg | K | Fe 1 | penentyput
Kast IeHHOCTh
Heneas 1
Jlens 4
Byrepapos ¢ maciom 40/10 3,14 7,52 19,78 150,97 0,065 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
sagmpar | [Ty iHr U3 TBOPOra, 3anIeUeHHbIi C M3I0MOM C_MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 150/40 22,8 17,85 45,15 4325 0,081 0,33 0,38 50,64 0,295 323,1 341,93 4525 | 394,67 | 119 13,22 38
Yaii ¢ MOTTOKOM 200 2,5 2,2 10 70 0,01 0,07 6,9 0,3 57,3 46,3 9,9 81,3 0,8 4,5 74
DpyKTH! cheskrie (Tpyiiia) 50 0,6 0,45 15,54 70,5 003 | 0,045 3 75 28,5 24 18 232,5 3,45 15 63
umozo 3a saempax 490 29,04 28,02 90,47 723,97 0,186 | 0,477 0,51 105,54 8,095 420,1 449,23 86,35 | 763,87 | 6,26 34,66
OBOILM CBEKHE HATYpAJIbHbIE (Orypell) 100 05 0,1 15 8 0,018 | 0,024 6 6 13,8 252 8,4 84,6 0,36 18 15
1Ll 13 CBEXKEIi KaNyCTBLC MACOM, CO CMETaHOi 250/10 8,82 10,58 10,91 174,2 0,11 0,061 0,1 93,9 6,51 40,46 83,08 2375 | 226,93 | 0,89 4,07 22
o6ed  |Ppiba (ropOywa), 3aneueHHas c MOPKOBBIO 120 13,56 89 47 153,2 0,12 0,09 0,25 193,42 0,55 93,18 194,36 42,5 292,712 | 0,77 31,9 42
Kaprode. ¢ mope (11 KapTodesib OTBAPHOI ¢ Macom) 200 4,15 6,8 24,76 177 0,16 0,15 0,14 42,8 13,6 52 112 37,3 832 1,33 11,3 60
Hanutok BHTaMHHH3HPOBaHHbIH «BHTOIIKa» 200 0,46 0,15 21,1 93 0,06 | 0,068 1,68 0,13 20 36 83
Xne6 muennunbii "Moxossiii” 20 6,4 0,8 36,8 180 0,088 0,024 16 52 11,2 74,4 0,88 30,88 89
Xoieb pranoii-muennunbiii "Honosbiii” 20 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 0oed 853 36,05 27,711 119,47 877 0,606 | 0,425 2,17 330,25 40,66 249,24 501,44 133,55 | 1520,05 | 543 98,55
Bysouka 3epHoBast 100 4 18 23 124 0,041 0,02 0,058 3,58 7,46 38,39 9,09 43,192 | 0,457 0,9 92
nononux  |'aii ¢ caxapom 200/5 0.1 0 9 36 0,01 03 0,04 45 7.2 38 208 07 7
DpYKTHI CBEKHE (rpylla) 160 0,5 0,4 13,54 65,5 0,02 0,04 2,5 7 26,8 22 14 198,8 3,25 1,15 63
CoK (PpyKTOBBIi (OBOIIHOI), B T.d. B MEIKOMITYYHOIT YIIAKOBKE 200 1 0,2 23,5 100 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 15 79
umMozo 3a NONOHUK 615 56 24 69,04 3255 0,101 0,15 0,058 | 106,38 19,04 48,76 97,59 50,89 |502,792 | 5,907 2,05
Bcero 3a aens. 1958 70,69 58,13 278,98 1926,47 0,893 | 1052 | 2,738 | 542,17 | 67,795 718,1 1048,26 | 270,79 | 2786,71 ] 17,597 | 0,13526
1 I om cy i ! % 78,54 63,18 72,84 70,83 63,79 | 6575 | 27,38 77,45 96,85 59,84 87,36 90,26 | 232,23 | 97,76 135,26




Tpuem Hanmenosanue 6mona Bec IuuieBble BemecTBa (1) BuramMuubi (Mr) Munepaibhbie BelecTsa_(mr] | N
I 6mona (1) | Beaxn | Kupsr |Vraesonwi| Inepreruuec Bl B2 D A | C Ca | P Mg | K | Fe 1 perentypbi
Kast HeHHOCTh
Hepeasn 1
Jens 5
ByTepOpot ¢ JIKEMOM, ¢ MacIoM 50/35/25 3,19 7,76 35,55 225 0,067 0,036 0,13 55 0,48 13,6 40,6 15 85,8 0,9 16,08 2
CyII MOJIOUHBII ¢ BEPMHLLIEIIBIO, C MACIOM 250/6 4 84 20,74 174,6 0,075 0,21 0,065 32,9 09 194,6 151,25 24,25 232 0,45 16 31
sagmpax  |Uaii ¢ 1umonowm, ¢ caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2.2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
DPYKThI CBEKHE (ANEIIbLCHH) 250 0,5 0,4 13,54 65,5 0,02 0,04 2,5 7 26,8 22 14 198,8 3,25 1,15 63
IXneﬁ nennunbti "Monossii” 25 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
IXneG pKanoii-ueraHEIi "Honosbiii" 30 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 153 90
umozo 3a 3asmpax 633 14,69 17,53 1232 7158 0,28 10,3289 | 0,195 90,45 10,58 2715 305,85 81,75 676,6 721 71,695
Caytat 13 OBOLICH ¢ KYKypY30ii 100 23 73 14,5 133 0,094 | 0,061 224,84 3,56 20,05 91,39 36,74 | 286,57 12 3,34 9
Pacco/IbHIK IOMaLIHHii ¢ MACOM, CO CMETaHOI 285 2,37 6,63 16,9 137 0,079 0,06 1316 6,922 24,35 62,95 24,32 | 41574 | 0,88 20,52 24
o6eo  |Cymu 120 17,7 14,8 4 220 0,06 0,14 384 17 17 199 28 386 3 8,5 46
Pric orBapHOi 200 4,8 6 49,3 270,5 0,04 0,04 0,09 355 1,92 8 96 32 61,3 0,67 1,07 56
Kiicernb U3 17107108 HIIM ATOJT CBEKHUX (KITIOKBA) 200 0,1 - 23,7 95 12 4.8 59 2,61 21 0,13 0,01 68
Xne6 nuennunbii "Hoxossiii” 25 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
Xote6 prxanoii-muennunbtii "Monobii” 30 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06ed 950 31,67 35,39 138,07 997,7 0,357 | 0,334 0,09 430,34 | 15,302 88,9 519,74 141,97 |1269,01 | 7,38 60,32
DpyKTHI CBEKHE (aNICIbCHH) 270 0,99 0,22 8,91 47,3 0,044 | 0,033 5,28 66 37,4 25,3 14,3 216,7 0,33 1,94 63
noadnux  |Bynouka pososas 80 3,28 1,12 22 111,2 0,0325 | 0,02 0,027 2,43 0,36 11,45 31,43 7,9 76,1 0,54 1,69 93
Kucnomonounstit Hanmrok (Pskenka) 200 58 64 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 78
(B T.4. B METIKOLITYUHOI YTIAKOBKE)
umMo20 3a NOIOHUK 550 10,07 7,74 38,91 2715 0,1165 | 0,313 | 0,027 51,71 66,96 296,85 240,73 50,2 584,8 1,07 21,63
Bceero 3a nenn 2133 56,43 60,66 300,18 1985 0,7535 ] 0,9759| 0,312 5725 92,842 | 657,25 | 1066,32 | 273,92 | 2530,41 | 15,66 | 0,153645
l1p om ¢ i mu, % 62,70 65,93 78,38 72,98 53,82 | 60,99 3,12 81,79 132,63 54,77 88,86 91,31 | 210,87 | 87,00 153,65
Tpuem HanmenoBaunue 6mo1a Bec Iumeskie BemecTsa (I Buramuubl (Mr) MunepajibHble BelecTBa_(Mr) | N
numn 6mona () | Beaxn | Kupet |Vraesonsi| Ineprernuec Bl B2 D A | [§ Ca | P Mg | K | Fe ] peuenTypsi
Kast IeHHOCTh
Heneus 1
Jlens 6
Tepen crazkHit 60 13 01 5 26 0,058 | 0,072 150 80 7,04 13,92 6,09 13529 | 044 2,64 18
Kotiers! peiOHbIe (MHHTAIT) TOGHTETBCKHE, C MACTOM 100/8 12,8 8,5 10,6 170,1 0,14 0,16 0,07 159 0,69 36 176 28 274 0,8 43,8 44
Kaprogesnh 0TBapHOI B MOIOKe 180 3,96 6,1 21,80 158 0,168 | 0,144 | 0,046 9,96 13,08 744 1308 39,6 8304 144 12,96 59
saempax | Bpasnibcknii ropsumii mwokoan 200 6 6,3 13,5 135 0,061 0,24 27,4 1,08 222,33 173,39 33,39 | 277,17 | 059 18,8 i
Xne6 muennunbii "Hoxossiii” 20 4,0 0,5 23,0 1125 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xoteb pranoii-muennunbiii "Honosbiii” 25 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 117 15,3 90
umozo 3a saempax 593 30,06 21,86 89,77 676,3 0,533 | 0,655 | 0,116 | 346,36 94,85 358,47 571,61 128,18 | 1633,86 | 4,99 1128
Canat 3enieHbiii ¢ orypuamu 100 1 5 33 61,7 0,045 | 0,052 6,23 16,98 22,03 41,37 13,76 | 149,01 | 0,83 2,73 4
Bopu ¢ kanycroii (cBexkeii) 1 KapTodesnem, co cMeTaHoi 250/10 2,1 6,38 13,2 118,6 0,039 0,05 169,85 8,43 40,1 52,2 2382 | 327,74 | 1,078 21,22 19
obeo  |Cepmue B coyce 75/75 16,57 10,60 71 1901 0,297 | 0,496 | 0,018 48 16 24,7 184,7 24,78 | 257,41 | 3,98 7,18 49
Kaia rpeuncBas 200 5,6 6,67 29,7 201,2 0,28 0,16 0,068 36,7 18,7 240 160 292 5,33 3,07 55
Komrior u3 cBexknx 5610k 200 0,15 0,14 9,93 415 0,005 | 0,005 0,72 0,64 5,05 3,33 2,72 76,67 0,65 0,61 64
Xne6 muennunbii "Hoxossiii” 35 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
Xoieb pranoii-muennunbiii "Honosbii” 40 3,32 0,6 26,5 124,5 0,085 0,04 145 5 235 1175 1,95 25,5 90
umozo 3a oved 976 33,54 29,99 117,33 872,60 0,82 0,82 0,09 261,50 217,65 137,08 635,60 256,98 | 1276,13 | 14,48 83,47
Barpyuika ¢ TBoporom 108 3,7 1,49 14,54 86,4 0,0244 | 0,04 0,101 7,03 0,011 23,8 32,05 5,34 33,53 0,28 1,65 87
noadnux  |Uaii ¢ caxapom 200/5 0,1 0 9 36 0,01 03 0,04 45 72 38 208 0,7 71
DpyKT cBEKHI (5610K0) 265 0,45 0,45 99 471 0,021 | 0,015 3 3.9 14,82 9,57 7,83 240 1,92 1,77 63
umozo 3a noAOHUK 587 4,25 1,94 33,44 169,5 0,0454 0,065 0,101 10,33 3,951 43,12 48,82 16,97 294,33 2,9 3,42
Bcero 3a jenn 2156 67,85 53,79 240,54 1718,40 1,40 1,54 0,30 618,19 126,45 538,67 1256,03 402,13 | 3204,32 | 22,37 0,20
Ipouenm ydosiemeopenus om cymounoii nompeonocmu, % 75,39 58,47 62,80 63,18 99,67 | 96,31 3,03 88,31 180,64 44,89 104,67 134,04 | 267,03 | 124,27 199,69




Tpuem Hanmenosanue 6mona Bec IuuieBble BemecTBa (1) BuramMuubi (Mr) Munepaibhbie BelecTsa_(mr] | N
nHum 6mona (r) [ Beaxn | HKuper |Vraepouni| neprernuec | B1 B2 D A | C Ca | P Mg | K | Fe [ penentypbi
Kast HeHHOCTh
Heneas 2
Jlens 7
OBOLH HATYDAIIBHBIE CBEKHC (ITIOMHJIOP) 60 11 0,2 3,8 22 0,06 0,04 1333 24 14 26 20 290 09 17 16
3a6Mpax 1 opsunii Gyrepapod ¢ chipom, Maciom (Gaton "Mosounbii" io10BbIii) 40/30/5 7,46 14 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 3
OMJIET C MOPKOBBIO, MAc/IOM 150/8 11,1 15 52 201 0,388 | 0315 | 2,375 526,7 0,6 91,7 195,85 29,18 | 21438 | 218 20,26 36
KodeliHblii HAIHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3 143 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 11 9 75
X11e prkaHoli-nmennyHbIi "Hotossiii" 25 2,66 0,48 21,2 99,6 0,068 0,032 11,6 60 18,8 94 1,56 20,4 90
umozo 3a 3aempax 553 25,42 32,68 65,4 657,1 0,619 | 0,609 | 2,697 | 770,29 25,26 4155 525,85 118,88 | 855,38 | 6,76 66,8
Casat BUTAMHHHBIH (Kauycnia GesokoyaHHas, JIyK 3eJICHbIi, Iepell ClIaKuii, 16 617 95 100 11
OPOIIICK KOHCEPBHPOBAHHBII) 100 i i ! 0,0371 | 0,0368 52,93 19,7 24,5 23,57 10,15 | 123,95 | 043 1,96
Cyn KapTodeubHbiii ¢_phiGoii (ropOyma) 250/50 8,74 6,83 18,5 171 0,125 | 0,059 147 86,36 1,73 13,28 102,4 22,16 | 295,76 | 0,365 21,32 26
o0bed Kypura no-taiicku 280 22,06 28 44,6 519 0,145 0,12 0,12 256,03 1,53 46,2 364 193,2 543,2 3,08 6,01 53
HanuToK KIIOKBEHHBII 200 0,17 11 45 0,0025 ] 0,0032 0,6 2,81 2,08 2,83 20,64 | 0,122 0,011 81
Xote6 muennunbtii "Monosii” 30 2,4 0,3 13,8 67,5 0,033 0,009 6 19,5 4,2 27,9 0,33 11,58 89
X11e6 prkanoii-nuennanbiii "Hoxossrii” 25 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 153 90
umozo 3a 06ed 935 36,97 41,66 113,27 977,2 0,3936 | 0,252 1,59 395,32 23,56 101,49 556,55 246,64 |1081,95 | 5,497 56,181
nOAOHUK | pyirer ceeske (610KH) 170 0,56 0,56 13,72 65,8 0,03 0,022 4,2 5,6 19,71 13,4 11 323,04 | 2,67 2,46 63
DpyKTbl CBEXME (rpyLua) 100 0,4 0,3 10,3 47 1,3 1,7 0,2 5,6 1,9 2 3 3,8 0,3 0,7 63
[leucHbe HAE3HOS 66 134 17 14,38 78,2 0,016 0,01 0,025 2,26 58 18 4 22 0,42 1,05 94
KucioMonouHblii Hanutok (Morypt mutsesoii) 200 8 5 14 133 0,48 0,4 44 14 216 188 32 258 0,2 78
umMo20 3a NOIOHUK 536 10,3 7,56 52,4 324 1,826 | 2,132 | 0,025 50,66 12,6 243,41 2214 50 606,84 | 3,59 4,21
Bcero 3a ieHb. 2024 72,69 81,9 231,07 1958,3 2,8386 | 2,993 | 4,312 |1216,27| 6142 760,4 13038 415,52 | 2544,17 | 15,847 | 0,127191
1 g om <y 4 * % 80,77 89,02 60,33 72,00 202,76 | 187,06 | 4312 | 173,75 87,74 63,37 108,65 138,51 | 212,01 | 88,04 127,19
TMpuem HanmenoBanue o/o1a Bec IInimesbie BemecTsa (r Buramuubl (Mr) MunepaJiblble BelecTsa (Mr | N
nHmM Gmona (r) | Beaxu Kuper | Vriesousi| Jneprernyec B1 B2 D A C Ca | P Mg | K | Fe I peuenTypbl
Kasi UeHHOCTh
Heneas 2
Hens 8
Casa 13 CBEKHX IOMHJIOPOB CO CIIAJIKHM T1EPLEM 120 11 6 56 80 0,04 0,05 133 403 20 19 25 205 07 1,63 5
MakapoHBI 3aIIeYEHHbIE C CHIPOM 200 10,8 5,51 44,55 271 0,067 | 0,036 | 0,141 15,16 0,01 83,8 85,22 11,13 65,8 0,91 0,08 34
saempax  |Kakao ¢ monokom 200 3,28 3,08 9,19 775 0,0 0,2 17,3 0,7 1430 130,0 343 220,0 11 11,7 76
Xneb muernunbii "Mogossiii" 50 24 03 13,8 67,5 0,033 0,009 6 195 42 27,9 0,33 11,58 89
X11e6 prkanoii-nuennanpiii "Hozossrit” 40 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 0,016 58 30 9,4 47 0,78 10,2 90
DpyKTHI CBEIKHE (aMeTbCHH) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 9,6 120 64 46 26 394 0,6 3,52 63
umozo 3a 3aempax 810 20,71 15,53 99,94 631,82 0,294 10,341 | 0,241 | 17501 | 160,99 322,6 329,72 110,03 | 959,7 4,42 38,71
Casat 13 CBIPBIX OBOLIIEH (MOPKOBB, IOMHIIOP CBEXCHIA, OTYpeIl CBEKHIL, 11 6.2 57 833 6
Kanycra Gesiokouanas) 100 ! ! ! ! 0,03 0,036 162,03 9,58 23,18 33,62 17,52 | 183,39 0,6 2,73
06ed | CBEKONBHHK CO CMETaHOI 250/10 3,81 4 10,41 93,0 0,09 0,037 81,82 2,35 19,4 41,79 18,04 269 0,51 3,97 20
Msico jiyxoBoe 280 18,48 17,25 318 356,4 0,22 0,196 245 5,49 30,35 2718 59,78 | 91891 | 317 13,84 45
Komrior u3 cBeskeii rpymn 200 0,12 0,09 131 54 0,003 | 0,005 0,216 0,24 4,53 3,63 2,72 32,25 0,54 0,23 65
Xne6 muennunbii "Hoxossiii” 40 6,4 0,8 36,8 180 0,088 0,024 16 52 11,2 74,4 0,88 30,88 89
Xneb pranoii-muernunbii "Hogossrii” 25 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 0,04 14,5 75 235 1175 195 255 90
umozo 3a oéed 905 33,23 28,94 124,31 891,20 0,52 0,34 0,00 489,07 17,66 107,96 477,84 132,76 | 159545 | 7,65 77,15
nononux | CpeuseMHOMOpCKast LA C KYPHLEH H ChIPOM 200 10,57 9,42 21,15 212 0,88 0,088 | 0,228 34,45 0,88 1232 133,08 17,85 140 0,98 2,99 88
KORHTEPCKHG HAIETHA (MapMeNan AeTCHHb, 3ebnp, macTia) 22 0,05 375 150 2 05 1 2 0.2 95
Uaii Ge3 caxapa 200 0,1 0 0,075 0,75 0,01 03 0,04 44 72 38 20,6 0,7 70
umozo 3a no1OHUK 422 10,72 9,42 58,7 362,75 0,88 0,098 | 0,228 34,75 0,92 129,6 140,78 22,65 162,6 1,88 2,99
Beero 3a ienn 2137 64,66 53,89 283,0 1885,77 1,69 0,777 | 0,369 ]698,826] 179,57 | 560,16 948,34 26544 | 2717,75| 13,95 0,11885
Ip om cy i ped % 71,84 58,58 73,88 69,33 120,71 | 48,56 3,69 99,83 256,53 46,68 79,03 8848 | 226,48 | 77,50 118,85




Tpuem Hanmenosanue 6mona Bec IuuieBble BemecTBa (1) BuramMuubi (Mr) Munepaibhbie BelecTsa_(mr] | N
I 6mona (1) | Beaxn | Kupsr |Vraesonwi| Inepreruuec Bl B2 D A | C Ca | P Mg | K | Fe 1 perentypbi
Kast HeHHOCTh
Heneas 2
Jens 9
ByTepapob ¢ maciom 40/10 3,14 7,52 19,78 150,97 0,065 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
BapeHHKH JICHUBBIC OTBAPHBIC (M BAPSHHKH C TBOPOrOM), ¢ MAc/IoM 265/5 23,3 13,5 30,4 336,5 0,055 0,3 0,46 36,97 0,12 209,5 168,46 30,56 | 150,35 | 0,84 12,5 37
3asmpak | Uaii ¢ MoHOM, ¢ caxapom 200/7/5 0.2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
Xote6 muennunbtii "Monossii” 20 4,8 0,6 27,6 135 0,066 0,018 12 39 8,4 55,8 0,66 23,16 89
X11e6 prkanoii-nuennanbiii "Hoxobsrii” 20 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 0,04 14,5 75 23,5 117,5 1,95 25,5 90
umozo 3a 3ampax 572 34,76 22,23 114,18 787,97 0,272 10,3909 | 0,59 82,02 2,32 263 327,46 81,66 | 412,75 | 5,05 76,605
OBOLH HATYDAJIBHBIC CBEXKHE (Orypeir) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,04 10 10 23 42 14 141 0,6 3 15
Cyn KapTodebHBLii ¢ KieuKami 250/50 6,27 74 33,9 2273 0,07 0,054 | 0125 | 15345 5,52 15,61 54,05 19,22 3333 0,81 15,43 27
[Towkapka 13 PeIObI (MHHTAI) C TyKOM 120/40 23,5 14,1 5.2 242 0,294 ] 0,206 | 0,278 5 1,78 50,59 281,42 6526 | 481,17 | 124 54,8 40
06e0 | Pyc otBapnoii ¢ oBowaMH 200 48 52 479 2576 0,06 0,03 0,075 | 212,34 0,37 11,57 90,86 33,96 92,85 0,68 185 57
Kricests 13 uepHOii CMOpOAHHEL 200 0,96 0,06 10 44 0,0025 | 0,004 0,98 512 6,248 7,49 3,75 39,314 | 0,16 0,123 69
Xne6 nuennunbii "Hoxossiii” 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xote6 prxanoii-muennunbtii "Monobii” 35 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06ed 1035 42,33 27,72 138,37 972,1 0,5625 | 0,273 | 0,478 |381,77 | 22,79 |125718 | 55332 157,29 | 1204,63 | 521 109,803
nononux | dpykrel cBexkue (rpyiua) 205 0,6 0,45 15,54 70,5 0,03 0,045 3 7,5 28,5 24 18 232,5 3,45 15 63
TTMPOKKH NIeYEHbIE C 0I0KaMH 72 19 0,7 17,8 85 0,0215 | 0,018 | 0,094 6,5 0,24 6,075 18,79 3,55 48,68 0,47 0,89 85
Kucomonounslii nanmrok (Psuxenka) 200 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 78
(B T.4. B MEJIKOLUTYYHO#H
umozo 3a noNOHUK 477 83 7,55 41,34 2685 0,0915 | 0,323 | 0,094 535 8,34 282,575 | 226,79 4955 | 57318 | 4,12 20,39
Bceero 3a nenn 2084 85,39 57,5 293,89 2028,57 0,926 ]0,9869| 1,162 | 517,29 33,45 | 671,293 | 110757 288,5 | 219056 | 14,38 | 0,206798
l1p om ¢ i mu, % 94,88 62,50 76,73 74,58 66,14 | 61,68 | 11,62 73,90 47,79 55,94 92,30 96,17 | 182,55 | 79,89 206,80
Tpuem HanmenoBanue 6mo1a Bec Iumeskie BemecTsa (I BuraMuubl (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr) | N
mumn 6mona () | Beaxn | Kupet |Vraesoxsi| Inepreruuec Bl B2 D A | [§ Ca | P Mg | K | Fe ] peuenTypsi
Kast IeHHOCTh
Heneas 2
Hens 10
ByTepGpo/L ¢ JBKEMOM, ¢ MaciioM 50/35/25 | 319 7,76 35,55 225 0,067 0,036 0,13 55 0,48 13,6 40,6 15 85,8 0,9 16,08 2
saempax  |Kawa Baskasi MOOUHAs OBCAHAS C KIIOKBOIA, C MACIOM 200/5 8.2 14,2 33,1 293 0,162 | 0,159 | 0,202 56,96 0,73 154 208,78 55,5 25147 | 157 10,6 32
Bpasuibckii ropsumii mokonaz 200 6 6,3 13,5 135 0,061 0,24 27,4 1,08 222,33 173,39 33,39 | 277,17 | 0,59 18,8 77
DpyKThI cBeKHE (76110K0) 205 04 04 9.8 47 0,022 | 0,016 3 4 14,08 9,57 7,83 230,74 | 191 1,76 63
umozo 3a sasmpax 720 17,79 28,66 91,95 700 0312 | 0451 | 0332 | 142,36 6,29 404,01 432,34 111,72 | 84518 | 4,97 47,24
Canat kapTodenbHblii ¢ CeTbabI0 100 5,2 5,3 14,5 127 0,15 0,057 0,6 4,72 2,74 23,34 91,49 21,92 333,47 0,37 10,88 7
111 13 cBexKeii KanycThl ¢ KapTodesem, co cMeTaHoit 250/10 1,85 6.4 11,8 112,2 0,027 | 0,038 132,85 13,43 44,6 37,45 16,07 | 226,99 | 0,583 18,85 21
06ed Kotiers! pyOIeHHbIC 13 MTHIBI, ¢ MACTOM 100/5 15,1 14,8 10,3 235 0,07 0,08 0,07 6,3 0,62 29,3 144 64 229,3 14 6,4 54
MakapoHHBIE H3/Ie/IHs OTBAPHBIE C MAC/IOM 180 6,12 52 36 2153 0,072 | 0,036 0,09 31,92 13,2 48 84 63,6 0,84 0,96 58
Hannrok u3 oo 200 0,06 0,26 17,9 74,18 0,01 0,05 98,04 80 11 3 3 8 0,5 82
Xoie6 muennunbiii "Honosbii” 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
X11e6 prxanoii-nuennanbiii "Hogossrit” 25 2 0,36 15,87 74,7 0,051 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 153 90
umozo 3a 0ved 1070 34,33 32,82 129,37 950,88 0,435 03 0,76 273,83 | 96,79 140,14 401,44 134,49 | 978,36 | 5,413 71,69
noaonux 84
BIHHUHKH C MOJIOKOM CTYIICHHbIM 200/100 119 9,7 59,5 373,0 0,088 | 0,248 | 0,205 56,2 08 276,6 233,93 35,37 3475 | 0,695 15,5
DpyKT CBEKHIA (MaHIapHH) 110 0.9 0,2 81 43 0,04 0,03 48 60 34 23 13 197 0.3 176 63
Uaii ¢ vonom Ge3 caxapa 200/7 0,2 0,02 15 7 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 72
umozo 3a no1OHUK 617 13,0 9,9 69,1 423,0 01 03 0,2 61,1 63,0 326,4 264,9 54,4 578,2 18 17,3
Beero 3a ienn 2407 65,1 71,4 290,4 2073,9 0,9 1,0 13 4772 166,1 870,6 1098,7 300,6 | 24017 | 12,2 0,1
p om ¢y i nompes; % 7236 | 7761 | 7583 76,25 6257 | 6437 | 1207 | 6818 | 237,26 | 7255 [ 9156 | 10019 | 200,15 | 67.54 | 136,20
Mpuem Haumenosanue 6o1a Bec Ilnmesble BemecTsa (r Buramuubl (Mr) Munepajibuble BemecTsa (MI) | N
e 6mona (r) | Beaxn | Kuper |Vraesoasi| dneprernuec B1 B2 D A | [§ Ca | P Mg | K | Fe 1 peuenTypsi
Kast HIeHHOCTh
Heneas 2
Jens 11
Tlepert ciaiii 80 13 01 5 26 0,058 | 0,072 150 80 7,04 13,92 6,09 13529 | 044 2,64 18
[leueHb N0-CTPOraHOBCKH. 100 13,6 10,6 38 164,2 0,189 1,06 0,014 | 22652 4,38 20,3 1919 13 17338 | 4,04 4,67 48
3aBTPAK | CriarerTy OTBAPHBIC C MACTIOM 180 6,12 5.2 36 2153 0,072 | 0,036 0,09 31,92 13,2 48 8,4 63,6 0,84 0,96 58
Kakao ¢ Monokom 200 3,28 3,08 9,19 775 0,0 0.2 17,3 07 143,0 130,0 343 220,0 11 11,7 76




|Xnev3 e "Honosbii”

30 4,0 0,5 23,0 1125 0,055 [ 0,015 10 325 7 46,5 0,55 19,3 89
[ X6 panoii-nuenmunsiit "Flozossiii” 30 3,32 0,6 26,5 1245 0,085 | 004 145 75 235 117,5 1,95 255 90
umozo sa sasmpax 620 3162 | 2008 | 103,49 720,02 0,499 [ 1393 | 0104 |24644 | 8506 | 20804 | 491,32 92,29 | 756,27 | 8,92 64,77
Cantat m3 ii KamycTsi (¢ ) 100 14 4,6 10,33 88,3 0,04 0,04 202,5 385 44,6 32 173 272 0,59 16,3 10
Pac ii ¢ MsicOM, cO ii 250/25/10| 8,8 10,7 19,4 209 0,107 | 0,108 131,85 | 1052 39,85 107,7 3307 51524 | 1,34 22,44 23
PiiGa (ropGylua), 3anieucHHas ¢ ToMaTaMi 120 14,9 11,2 1,8 168 0,099 | 0066 | 176 | 3422 1,83 80,1 141,74 234 | 23096 | 0,62 25,16 43
00e0 | Kaprogy mope (un oTBapHOii ¢ MACTOM) 200 4,15 6,8 24,76 177 0,16 0,15 0,14 428 13,6 52 112 37,3 832 1,33 11,3 60
KOMIIOT H3 CBEKHX IUI010B (S10JIOK H AIIEIIbCHHbI) 200 0,14 0,07 11,1 46 0,004 | 0,004 0,56 1,2 4,64 2,99 2 4251 | 028 0,38 67
X1 muennumbiii "Hloaossiii” 40 48 0,6 27,6 135 0,066 | 0,018 12 39 84 55,8 0,66 23,16 89
Xu1eG pkatiofi-nueruibiii "Hoxosbiii” 40 4 0,72 31,74 149.4 0,102 [ 0,048 17.4 90 28,2 141 23 30,6 90
umoz0 3a 06ed 985 3819 | 3469 | 126,73 972,7 0578 | 0,434 19 41193 | 6565 | 25059 | 52543 | 149,67 |2089,51 | 7,12 129,34
Bysiouka posobast 120 3,28 1,12 22 111,2 0,0325 | 002 | 0,027 2,43 0,36 11,45 31,43 7.9 76,1 0,54 1,69 93
noaonux [Kucnomonounstii nanutok (Florypt nutsesoii) 200 8 5 14 133 0,48 0,4 44 14 216 188 32 258 0.2 78
OpyKIbi cBeskHe (rpylia) 225 18 0,6 252 115.2 0048 | 0,06 24 12 9,6 33,6 50,4 417,6 0,72 0,06 63
umozo 3a nooHUK 545 13,08 6,72 61,2 359,4 05605 | 048 | 0027 | 70,43 13,76 | 237,05 | 253,03 90,3 7517 | 146 1,75
Beero 3a jieHb 2150 82,890 | 6149 | 29142 2052,12 1,6375 | 2,307 | 2031 |2946,73| 16447 | 695,68 | 126978 | 332,26 | 359748 | 17,5 | 0,19586
I1p om . i mi, % 92,10 | 66,84 76,09 75,45 116,96 | 144,19| 20,31 | 420,96 | 23496 | 57,97 105,82 | 110,75 | 299,79 | 97,22 195,86
Tipem Haumenoanne 6aiona Bec TInuiessie Bemectsa (1) Butamumb (Mr) MuHepasbHbIe BemecTBa_ (ML | N
i 6mona (r) [ Beaxn | Hupet e Sueprermuec [ Bl B2 D A C Ca P Mg | K | Fe | penentyphi
Kasi LeHHOCTh
Hepens 2
Jlens 12
By1eppos ¢ Maciiom 40/10 3,14 752 19,78 150,97 0065 | 0032 | 013 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 1
13 TBOPOTa C MOPK C Maciom 200/5 20,8 15,75 34,9 365 0,08 | 0279 | 0354 | 38943 [ 0,64 231,8 253,1 40,8 | 22552 [ 0,93 14,5 39
sasmpax [Kodeiinsiii HamiTok ¢ Mozokom 200 31 3 14,3 95 0,03 0,13 13,29 0,52 111 107 30,7 184 11 9 75
Xu1eG pkatiofi-nueribiii "Hoxosblii” 35 1,33 0,24 10,6 49,8 0,034 [ 0,016 58 30 9.4 47 0,78 10,2 90
DpyKThi cBERKHE ( ) 105 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 10 38 35 17 11 155 0,1 0,26 63
umozo 3a 3aempax 415 2917 | 26,71 87,08 698,77 0,269 [ 0487 | 0484 |457,72 | 39,16 394,8 444,1 1051 | 666,92 | 3,73 49,4
Cauat u3 cBeKIIbl ¢ 16/10k0oM (CBekia, s6I0KH CBEKHE, OryPLbI CBEKHE, JIYK 100 1,1 52 71 79,5 12
sencibiii ) 0,014 | 0,027 10,93 3,78 25 27,65 132 | 17694 | 1,02 3,61
Cyn KpeCTBAHCKHi ¢ Kpyioii (eprioBKa) 250 6,4 7,23 135 145 0,047 | 0,047 133,07 | 8,02 34,25 65,5 18,25 | 2495 0,7 19,07 25
o6e0  |Tossuuma B xucio-crazKom coyce 120 18,4 11,7 78 210 0,098 | 0,099 6.9 0,9 11,55 153,84 2256 | 29454 | 2,34 5,97 47
Kawa rpeurcaas 200 5,6 6,67 29,7 201,2 0,28 0,16 0,068 36,7 18,7 240 160 292 533 3,07 55
Kicestb 13 IU1010B WM ArOJ CBEKHX (KITIOKBa) 200 0,1 - 23,7 95 12 4.8 59 2,61 21 0,13 0,01 68
X1 muennumbiii "HoaoBbiii" 20 4,0 0,5 23,0 1125 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 89
Xu1eG prkanoii-nuerimbiii "Hoxosbiii” 25 2 0,36 15,87 74,7 0,051 | 0,024 8,7 45 14,1 70,5 1,17 15,3 90
umozo 3a 06eo 985 376 31,66 | 120,67 917,9 0545 | 0372 | 0068 | 1876 13,9 113 570,39 | 237,72 [1150,98 | 11,24 66,33
[THPOKKI CO CBEIKEii KANyCTOii C sifiLiom 72 25 25 14,6 90,6 0,037 | 0,021 [ 0,094 6,83 1,45 11,55 235 5,25 62,6 0,33 1,15 86
noaonux |Uaii ¢ mmonom, ¢ caxapom 200/7/5 0,2 0,01 9,9 41 0,001 | 0,0009 0,05 2,2 15,8 8 6 33,7 0,78 0,005 73
OpyKkr cpeuii (Marzapin) 140 0.9 0,1 12 47 2,7 1,7 0.9 67 3.4 15 33 17 1,3 63
CoK (pyKTOBBITi (OBOLLIHOH), B T.4. B MEIKOWITYUHOI YITakoBKe 200 1 0,2 235 100 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 15 79
umozo 3a noAOHUK 624 4,6 2,81 60 278,6 2,778 11,8019 | 0,094 | 107,78 82,65 40,75 63 38,55 336,3 431 2,455
Beero 3a ienn 2024 71,37 | 61,18 | 267,75 1895,27 3,592 | 2,6609| 0646 | 7531 | 13571 | 548,55 | 107749 | 381,37 | 21542 | 19,28 | 0,118185
lIp P om cy i nomy % 79,30 | 66,50 69,91 69,68 256,57 | 166,31| 646 | 10759 | 19387 | 4571 89,79 127,12 | 17952 | 107,11| 118,19




